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B Imran Sisipkan Latihan Fisik untuk Tingkatkan Stamina
PSIM Yogyakarta tengah di sana ada momen untuk kami perbaiki defending baik indivi-
kan skema permainan jelang bergulir-  mencetak gol tapi justrat mereka de- du, grup maupun tim. Kemudian kami
nya kompetisi Liga 2 2022. Pada la- lay (tertunda), mereka kembali ke juga akan lakukan latihan menyerang

3 » tihan yang digelar di Lapangan Kenari  belakang lagi, tentu ini kita perba- lagi. Yang terpenting anak-anak sudah
Kami latihan  Kota Yogyakarta, Selasa (2/8), para iki,” lanjutnya. paham cara defending, menyerang, set
lan pemain Laskar Mataram mendapat Evaluasi dilakukan tim pelatih  piece dan transisi,” ucap Imran.
pengulangan .. atihan dari hasil evaluasi be- PSIM tentu tak lepas dari hasil yang  Selain sisi taktikal yang diperdalam,
Iay' kami per- berapa laga uji coba lalu. belum memuaskan selama melakoni ~pemain PSIM juga diberi materi untuk
Y . Pelatih PSIM, Imran Nahumarury ~serangkaian laga uji coba. Pasalnya, fisik guna
baiki defendmg mengatakan, pihaknya tengah fokus ~Laskar Mataram hanya mampu mera- kan stamina saat pertandingan ber-
ba’k lnd’VidU memperbaiki kekurangan tim di seti- ih satu kemenangan dari empat kali sung. “Kemarin kita juga perbaiki
7 ap lini. “Kamj tidak hanya ingin fokus  uji coba. fisik individu pemain, artinya lebih
gnlp maupun memperbaiki lini depan, tetapi defen- Terbaru, Yudha Alkanza dkk me- fokus ke speed, strength, endurance,”
. K ud ding (pertahanan) juga menjadi ca- nang lawan Sulut United 2-1. Bagi katanya.
tim. Kemudian  zian xarena di sana ada kebobolan,”  Imran, kecolongan satu gol berartiada  *Sekarang kami gabungkan ke latih-
kata Imran. sésuatu yang kurang dari permainan  an holistik. Kami juga sudah mema-
“Kami perbaiki aspek menyerang, anak asuhnya. Oleh sebab itu, pen- tangkan skema dan taktik tim, karena
defen- ding, dan transisi. ting pemain untuk paham betul  saya tidak mau bermain dengan lawan
a ara n yang ingin dip- berbeda tetapi menggunakan taktik
LIB juga menyampaikan akan ada mana-
kembali setelah rapat Komite Eksekutif
e 5 snya.
i im 2022/23 sendiri ren- -
i oleh 28 tim yang terdiri dari
serta , 8 klub promosi dari Liga 3,
g te radasi dari Liga 1. &
ipaya kejelasan format wi-
lainnya bisa segera
pun, semuanya ber-
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