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PSIM Matangkan Skema Pertahanan

YOGYA (MERAPI) - PSIM Yogyakarta terus
mengevaluasi kekurangan tim agar benar-benar &4 S ' 2

dari open play, bola mati, atau Perbalkan empat program itu  permainan. "Kami gabungkan ke
lambannya transisi, itu kami  sendiri dilakukan setelah para pe- latihan holistik. Kami juga sudah
perbaiki juga,” kata Imran, main melahap latihan fisik yang mematangkan skema dag taktik
sedang diperbaiki selama latihan. Pertama, mem- Selasa (2/8) siang. berfokus pada kecepatan, keku- tim, karena saya tidak mau

si 78 Kedua, memperbaiki cara  atan, dan ketahanan tubuh para bermain dengan lawan berbeda
menyerang. Selama empat pemain. Data hasil latihan fisik  tetapi menggunakan taktik yang
fkali uji coba, PSIM hanya itu menjadi dasar Imran dan tim sama,” tandas pelatih asal Tulehu
mampu melesakkan dua gol pelatih untuk membuat skema ini. (Des)-f

dalam empat kali uji coba. Imran Nahumarury, {
pelatih PSIM, membeberkan bahwa pembenahan %
yang dilakukan tidak hanya respon individu dan tim X
dalam memperlambat atau menghalau serangan lawan. ke gawang lawan. Catatan ini jadi
”Ada latihan pengulangan, termasuk cara bertahan in- evaluasi juga bagi Imran. Lini te-
dividu dan tim. Dari mana gol lawan itu datang, apakah ngah dan area winger harus lebih
. kreatif membongkar pertahanan
* lawan. Keputusan pemain dalam
merespon ruang ketika meny-
erang juga sempat jadi masalah.
”Ada beberapa momen untuk
mencetak gol tapi justru mereka
delay, meréka kembali ke be-
* lakang lagi, tentu kami perbaiki
lagi,” keluh Imran.

Ketiga, eksekusi bola mati yang
menjadi solusi ketika pertahanan
lawan sulit dihancurkan. Set piece
ini meliputi tendangan bebas,
penalti, dan tendangan sudut.
"Terakhir transisi seperti apa,
baik ketika menyerang atau
bertahah. Di sepakbola hanya ada
empat unsur tersebut. Kami per-
baiki itu sekaligus mematangkan

skema permainan,” sambung Méém~lmhgm @psimpoga_offical
Imran. Para pemain PSIM menjalani ice bath usai latihan. ~
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