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Waijib Sering Cuci Tangan

DOKTER Spesialis Anak Ru-
mah Sakit Panti Rapih Yog-
yakarta, Dr dr FX Wikan In-
drarto SpA, menjelaskan,
ada cara ampuh agar anak
tidak terjangkit Flu Singa-
pura. Dia memaparkan, vi-
rus penyebab Flu Singapura
ini hidup di cairan hidung,
tenggorokan, air liur, tin-
ja, serta cairan lepuh pada
kulit.

Sehingga, seseorang da-
pat tertular penyakit ini me-
lalui berbagai cara, seper-
ti tidak sengaja menghirup
percikan liur ketika pende-
rita bersin atau batuk. Bisa
juga, penderita serpat me-

nyentuh benda yang ter-
kontaminasi virus, lalu me-
nyentuh mata, hidung atau
memasukkan jari ke dalam
mulut tanpa mencuci tangan
terlebih dahulu.

“Pencegahannya ada tiga
yang pasti, yakni cuci ta-
ngan berulang, hindari ber-
main dan bertemu teman
selama masih fase aktif pe-
nyakit dan periksa ke dokter
bila muncul demam tinggi,
muntah berulang dan men-
jadi lemah,” ujarnya kepada
Tribun Jogja, Jumat (8/7).

la mengatakan, Flu Singa-
pura ini tidak mematikan

dan membutuhkan waktu cu-

kup cepat hingga anak bisa
pulih dari penyakit tersebut.
“Biasanya, 4-7 hari akan
membaik ya. Pada anak de-
ngan stamina baik, akan
sembuh sendiri tanpa dio-
bati,” terang Wikan.

Akan tetapi, bagi anak de-
ngan stamina yang kurang
baik, maka perlu pengobat-
an sesegera mungkin untuk
mempercepat kesembuh-
an. Maka, dia juga meminta
orang tua tetap waspada de-
ngan gejala Flu Singapura,
yakni demam, mual, muntah
dan ruam pada telapak ta-
ngan, kaki dan seperti saria-
wan di mulut. (ard)

Instansi

Nilal Berita

Sifat

Tindak Lanjut

1. Dinas Kesehatan

Positif

Biasa

Untuk Diketahui
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