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 DUKUNG OPTIMALISASI PRESTASI PORDA

KONI Yogya Gelar Pelatihan Pelatih

YOGYA (KR) - Demi meraih
prestasi maksimal di ajang
Pekan Olahraga Daerah (Porda)
XVI DIY 2022 mendatang,
Komite Olahraga Nasional Indo-
nesia (KONI) Kota Yogyakarta
menggelar kegiatan pelatihan
peningkatan kapasitas SDM
Pelatih. Kegiatan yang berlang-
sung di Kantor Dinas Pendi-
dikan, Pemuda dan Olahraga
(Dindikpora), Minggu (3/6) ini di-
hadiri pelatih-pelatih dari ca-
bang olahraga yang akan tampil
di ajang Porda mendatang.

Ketua Umum (Ketum) KONI
Kota Yogyakarta, Aji Karnanto
SE MM dalam pembukaan acara
tersebut mengatakan, kegiatan
pelatihan peningkatan SDM
pelatih cabor-cabor anggota
KONI Kota Yogyakarta ini di-
harapkan bisa memberikan
dampak positif bagi peningkatan
kemampuan atlet-atlet binaan-
nya. iDengan adanya kegiatan
ini, kami berharap bisa berman-
faat bagi pelatih-pelatih semua
cabor,” terangnya.

Dengan manfaat positif yang
bisa didapat semua cabor terse-
but, Aji berharap pada ajang
Porda DIY mendatang, capaian
prestasi atlet-atlet Kota Yogya
bisa semakin meningkat dan da-

sing nomor atau cabor yang di-
ikutinya. Dengan bisa meraih
juara di masing-masing nomor
atau cabor, harapannya. capaian
ini bisa mendukung cita-cita
KONI Yogya untuk menjadi
juara umum. ‘

iSemoga kedepan cita-cita
yang KONI inginkan yakni
meraih prestasi tertinggi di
Porda mendatang bisa tercapai.
Kami sebagai KONI, dalam se-
buah perlombaan pasti ingin jadi
yang terbaik. Oleh karenanya,
dengan pelatihan ini semoga at-
let-atlet bisa mencapai perstasi
tertinggi, dan kami KONI Yogya-
karta bercita-cita menjadi juara
umum Porda mendatang,” tegas-
nya.

Sementara itu, Ketua Bidang
Pembinaan dan Prestasi (Bin-
pres) KONI Kota Yogyakarta,
Cukup Pahalawidi MOr yang
menjadi  pembicara dalam
kegiatan tersebut menjelaskan,
untuk bisa meraih prestasi, se-
orang atlet wajib memper-
hatikan empat unsur penting.
iKeempat unsur tersebut yakni,
fisik, teknik, taktik, dan mental.
Keempatnya harus dimiliki se-
orang atlet untuk bisa meraih
prestasi maksimal, termasuk di
Porda mendatang,” jelasnya.

datang banyak cabor yang akan
bertanding dan di program
Pemusatan Latihan Cabang
Olahraga (Pelatcab), jelas akan
memerlukan pendekatan berbe-
da. Pasalnya, karakter masing-
masing berbeda-beda di masing-
masing cabor, sehingga setiap
pelatih harus bisa mengolahnya
dan semua harus benar-benar
tahu.
Untuk

persiapan  Porda,

Cukup juga meminta kepada se-
mua pelatih untuk melakukan
tes kepada para atletnya. Tes
tersebut meliputi pengukuran
tinggi badan, berat badan, kelen-
turan, power dengan standing-
board ju'mp, kekuatan otot
tungkai dengan wall sit, ke-
cepatan lari dengan lari 40 m,
kekuatan perut dengan sit up 60
detik, power lengan dengan push
up 60 detik dan vo2Max. (Hit)-d

KR-Adhitya Asros
Ka Binpres KONI Kota Yogyakarta, Cukup Pahalawidi MOr
memberikan contoh tes fisik yang perlu dilakukan masing-ma-

pat menjadi juara di rpasing-rna- Mengingat dalam Porda men- sing cabor.
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