PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINASKOMUNIKASI, INFORMATIKA DAN PERSANDIAN

Jalan Kenari No. 56 Y ogyakarta, KodePos 55165 Telp. (0274) 515865, 562682

EMAIL : kominfosandi @jogjakota.go.id

HOTLINE SMS: 081 2278 0001; HOTLINE EMAIL: upik@jogjakota.go.id;

WEBSITE : www.jogjakota.go.id

Media: Tribun Jogja Hari: Kamis Tanggal: 23 Juni 2022 Halaman: 10
i il
;
. DOK. PSIM YOGYAKARTA
LATIHAN - Bek sayap muda PSIM, llham Syafri Noer ketika menjalani latihan di Stadion
Mandala Krida Yogyakarta, beberapa waktu lalu. lham diketahui harus absen dari latihan
reguler selama dua bulan akibat cedera.
Menepi Dua Bulan
YOGYA, TRIBUN - Cedera yang dialami bek sekaligus treatment pemulihan. “Kita tetap
sayap muda PSIM Yogyakarta, llham Syafri  berikan program latihan untuk llham dan
Noer mulai berangsur membaik. Akan teta-  program latihan yang diberikan saat ini
pi, llham harus menepi setidaknya dua bu- -~ ada penguatan otot,” jelasnya.
lan lamanya. Opsi mencari pemain pelapis Sebagai respon atas cedera llham, mana-
untuk llham pun dimunculkan oleh manaje-  jemen PSIM berencana mencari opsi pema-
men Laskar Mataram. in lainnya sebagai back up. Tiga pemain itu
Cedera lutut eks pemain KS Tiga Naga adalah dua pemain muda lokal DIY dan satu
itu didapat saat menjalani latihan pekan pemain yang memang sudah punya penga-
lalu. Fisi is PSIM, Dicky Fatf laman di kompetisi sepak bola Indonesia.
pun memperkirakan, llham baru bisa kem- “Yang pasti penambahan pemain lokal
bali ikut latihan reguler kurang lebih dua ada, itu kan sudah kita bicarakan jauh-jauh
bulan mendatang. hari ya. Untuk prosesnya bagaimana, nanti
“Sekitar dua bulan lagi llham diperkira- itu kita coba cari formula yang paling pas.
kan baru dapat bergabung dalam proses Nanti dibicarakan bersama,” kata Pelatin
-latihan reguler. Kami tidak ingin buru-buru PSIM, Imran Nahumury.
menurunkan llham, biar dia benar-benar “Mengingat Ilham juga bermasalah
kuat, baru nantinya bisa bergabung,” kata mungkin kita akan cari di posisi bek kanan
Dicky, Selasa (21/6). juga. Akan tetapi untuk proses penambah-
Dicky menyebut, proses penyembuhan an’'pemain baru tentu kita masih akan li-
cedera llham terus menunjukkan progres hat, kalau kita lihat ada yang bagus tentu
positif. “Cedera llham sudah membaik, su- akan kita undang,” lanjut Imran.
dah bisa jalan dan menekuk lutut sudah - * Kendati begitu, Legenda Persija Jakarta ini
normal. Bengkaknya juga sudah tidak ada.  tak mau terburuburu mengontrak pemain yang
Sekarang tahap strengthening (penguat- nanti dipilih. Pemain tersebut akan berstatus
an),” terang Dicky. trial, kemudian akan benar-benar dipastikan
Kendati begitu, Dicky dan dokter tim te- apakah pemain tersebut layak untuk menda-
rus melakukan evalua'si terhadap perkem- pat kontrak dari manajemen atau tidak.
bangan cedera llham. “Setiap hari kita la- “Tidak mungkin dalam satu pertanding-
kukan evaluasi dan kontrol, ada bengkak an bagus langsung dikontrak, jadi kami ka-
atau tidak setiap selesai latihan, ada nyeri  sih kesempatan dulu, misal satu minggu
* atau tidak setelah latihan,” jelas eks fisio- rlatihan dengan kita, kalau sesuai krite-
terapis Sriwijaya FG itu. ria akan kami rekomendasikan ke manaje-
Meski harus menepi, llham tetap diberi- men. Kalau masih belum sesuai tentu cari
kan materi latihan untuk memperkuat otot ~ lagi,” bebernya. (tsf) !
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. PSIM Jogja Netral Biasa Untuk Diketahui
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