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Tingkatkan Prestasi
Atlet Usia Dini

KOTA, Joglo Jogja - Belum
maksimalnya torehan presta-
si olahraga di Kota Yogyakar-
ta, menjadikan Pemerintah
Kota (Pemkot) Yogyakarta
melakukan reformasi sistem.
Melalui manajemen mod-
ern, Pemkot Yogyakarta ter-
us berupaya meningkatkan
prestasi yang berfokus pada
pembinaan atlet usia dini

Kepala Bidang Pemuda dan
Olahraga (Disdikpora) Kota
Yogyakarta, Agus Trimadi
mengatakan, saat ini pihak-
nya sedang mereview sistem
olahraga. Mengingat sejauh ini
prestasi olahraga di Kota Yogy-
akarta belum maksimal.

“Kita mengawalinya den-
gan reformasi sistem atlet usia
dini di ruang lingkup sekolah.
Dengan menyusun pedoman
pembi atlet, p h
fasilitas sarana prasarana dan
beberapa langkah lainnya,” un-
gkapnya, belum lama ini.

Lebih jauh, saat ini pihaknya
sedang berupaya  meningkat-
kan kompetensi-Sumber Daya
Manusia (SDM) dengan pela-
tihan fisik, yang ditujukan bagi
guru olahragadi seluruh kota
Yogyakarta.. Dengan tujuan
untuk melakukan pendekatan
sainsport di sekolah-sekolah.
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BERIKAN: Kabid Disdikpora Kota Yogyakarta, Agus Trimadi
memberikan arahan saat acara pelatihan fisik tahap kedua
kepada guru di Gor Segoro Amarto, beberapa hari lalu.
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Selain itu, upaya pemusatan
pelatihan juga sedang ia gagas.
Guna optimalisasi pelatihan
atlet usia dini. Dengan tujuan
untuk melakukan pembinaan
dan pengembangan terhadap
atlet usia dini.

“Kalau dulu kita fokus ke at-
let senior, tapi saat ini kita lebih

fokus pada atlet usia dini ses-
uai dengan peta jalan olahraga
nasional yang sudah jelas dan
harus dimulai dari siswa,” lan-
jutnya.

Melalui hal tersebut, pihak-
nya akan fokus pada atlet usia
dini yang dimulai dari jenjang
Sekolah Dasar {SD). Sehingga

pembinaan yang fokus pada
cabang olahraga tertentu bisa
dilakukan.

Oleh karenanya, pelatihan
fisik tengah ia lakukan secara
bertahap kepada guru olahra-
ga yang nantinya akan mencari
bibit unggul atlet usia dini. Tu-
juannya jelas, untuk menekan

prestasi para siswa.

“Jadi, pelatih tidak semba-
rangan, kami berusaha mem-
berikan ilmu untuk masalah
teknis di lapangan. Guru yang
selama ini mengajar belum ke
arah prestasi, sekarang kita
dorong kearah prestasi,” pung-
kasnya. (fif/bid)
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