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LIBATKAN 70 PARALIMPIAN DAN PELATIH

NPC Yogya Siap Gelar Puslatkot

YOGYA (KR) - Jelang pelaksanaan
Pekan Paralimpik Daerah (Peparda) I11
DIY 2022 pada 1-9 September menda-
tang, National Paralympic Committee
(NPC) Kota Yogyakarta siap menggelar
Pemusatan Latihan Kota (Puslatkot).
Program yang ditujukan untuk memaksi-
malkan persiapan paralimpian menuju
Peparda ini melibatkan total 70 personel,
terdiri dari 50 paralimpian dan 20 pelatih.

Ketua Umum NPC Kota Yogyakarta,
Yudi Sugiyanto kepada KR, Kamis (2/6)
mengatakan, untuk persiapan menuju
Peparda pihaknya siap menggelar pro-
gram Puslatkot. “Tbtal ada 50 paralimpian,
20 pelatih dan 10 pendamping yang akan
tergabung dalam program ini,” jelasnya.

Paralimpian yang tergabung dalam pro-
gram Puslatkot berasal dari 9 cabang
olahraga (cabor) yang akan diikuti NPC
Yogyakarta di Peparda. Meliputi para
atletik, para angkat berat, goal ball, para
tenis meja, para bulutangkis, para pana-
han, para renang, bocia dan para catur.

Puslatkot akan dimulai bulan Juni ini
hingga jelang pelaksanaan Peparda DIY.
“Juni mulai laksanakan, namun kami baru
akan menyiapkan tanggal untuk seremonial
peluncuran program Puslatkot ini,” tuturnya.
Dengan dimulainya Puslatkot diharapkan
semua paralimpian semakin giat berlatih. “Di
Puslatkot setiap paralimpian wajib berlatih
dua kali dalam sepekan,” terangnya. ¢

Meski hanya dibebankan dua kali latih-
an dalam sepekan, menurut Yudi par-
alimpian Kota Yogyakarta berlatih lebih
dari jadwal tersebut demi meningkatkan
kemampuan. “Komitmennya tinggi untuk
mengejar prestasi. Meski dijadwalkan dua
kali sepekan dalam Puslatkot, kenyataan-
nya mereka banyak yang melakukan latih-
an tambahan secara mandiri,” tandasnya.

Yudi pun optimistis di Peparda tahun ini
capaian medali akan meningkat diban-
dingkan sebelumnya (2019). Kala itu konti-
ngen Kota Yogyakarta merebut 22 medali
emas, 28 perak dan 21 perunggu, menem-
pati tiga besar klasemen medali akhir.(Hit)
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