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Tingkat*kan PHBS Waspadai Hepatitis Akut Misterius -

YOGYA (MERAPI) - Dinas
Kesehatan Kota Yogyakarta meminta
masyarakat untuk meningkatkan pola
hidup bersih sehat (PHBS) dengan tetap
menjaga protokol kesehatan sebagai
salah satu upaya mewaspadai dan
mengantisipasi potensi penularan hep-
atitis akut misterius.

"Sampai saat ini belum ada kasus
hepatitis akut misterius. Mudah-muda-
han tidak ada. Meskipun demikian, ma-
syarakat tetap harus diingatkan untuk
menerapkan pola hidup bersih dan se-
hat serta tidak lupa protokol kesehatan,
karena pandemi Covid-19 masih ada,”

(9/5), seperti dilansir dari Antara.

Menurut Emma, kewaspadaan terbe-
sar difokuskan pada anak-anak, karena
berdasarkan laporan kasus yang sudah
ada, hingga saat ini kasus hepatitis akut
misterius dialami oleh anak-anak.

Salah satu langkah yang ditempuh
Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta
adalah melayangkan surat edaran (SE)
ke seluruh, sekolah untuk kewaspadaan
dini dan mendukung pelaksanaan pola
hidup bersih dan sehat.

"Sosialisasi penerapan PHBS harus
benar-benar diintensifkan. Masyarakat
pun diminta untuk mengurangi aktivi-

Salah satunya adalah mengurangi ak-
tivitas berenang di tempat umum atau
berkumpul di tempat keramaian, kare-
na memiliki risiko penularan.
"Makanan pun sebaiknya dimasak sam-
pai benar-benar matang,” kata Emma
yang menyebut informasi mengenai
cara penularan hepatitis misterius
masih terus diselidiki.

Sampai saat ini, lanjut Emma, belum
dilakukan proses skrining untuk
mengetahui penularan kasus. "Untuk
melakukan skrining, tentu harus ada
kasus terlebih dulu. Ada pasien berge-
jala. Kalau tidak ada kasus, tidak bisa

Pengendalian Penyakit Menular dan
Imunisasi Dinas Kesehatan Kota
Yogyakarta Endang Sri Rahayu menga-
takan hal senada, yaitu belum meneri-
ma laporan kasus yang dicurigai sebagai
hepatitis akut misterius.

"Kasus hepatitis yang ditemukan di
Yogyakarta biasanya jenis hepatitis A
atau B,” katanya.

Secara umum, kata Endang, gejala
terpapar hepatitis hampir sama, yaitu
mengalami demam, mual, muntah, pe-
nyakit kuning, dan lainnya.

"Untuk bisa memastikan jenis hepati-
tis, harus dilakukan melalui pemerik-

kata Kepala Dinas Kesehatan Kota tas anak-anak yang melibatkan interak-  dilakukan skrining,” katanya. saan laboratorium,” katanya.
Yogyakarta Emma Rahmi Aryani, Senin  si dengan banyak orang,” ujarnya. Sementara itu, Kepala Seksi *-d
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. Dinas Kesehatan Netral Biasa Untuk Diketahui

Y ogyakarta, 08 Juni 2026

Kepala

lg. Trihastono, S.Sos. MM

NIP. 19690723 199603 1 005

Halaman: 2



mailto:upik@jogjakota.go.id
http://www.jogjakota.go.id
http://www.tcpdf.org

