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» HARAPAN HIDUP WARGA

Mantrijeron Memaksimalkan Proqram Warqa Lansia

MANTRUERON—Pemerintah Kelurahan
Mantrijeron Kota Jogja memaksimalkan
sejumlah program kepada
warga lansia untuk
meningkatkan angka
harapan hidup kelompok *
itu di wilayahnya.

Lurah Mantrijeron,
Surti Mariyani mengatakan
pada semester 1 2021 lalu
ada sebanyak 10,185 penduduk yang
bermukim di wilayahnya. Dari jumlah
itu penduduk yang tergolong ke dalam
klasifikasi belum produktif (0-14
tahun) ada sebanyak 2.032 orang.

"Sementara untuk usia produktif
atau usia 15-64 tahun ada 7.193 dan
tidak produktif atau kategori lansia di
atas 64 tahun sebanyak 960 orang,”
katanvya, Rabu (9/3).

Dengan angka warga lansia yang
hampir menventuh jumlah 1.000,
Surti menyebut perlu pematangan
program agar angka harapan hidup
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dan faktor kesehatan serta psikologi
warga lansia terus terjaga dengan
optimal.

Menurutnya, angka harapan hidup
warga lansia menjadi
salah satu indikator

yang mencerminkan

nilai kualitas hidup

suatu penduduk di
wilayah tertentu, selain beberapa
faktor pendukung lainnya.

Sejumlah program yang dilakukan

" untuk mendukung keberlangsungan warga

lansia adalah dengan menggencarkan
pos binaan terpadu warga lansia dan
juga pelayanan terpadu warga lansia
vang ada di wilayah itu.

"Tahun ini kami kembali menggelar
kegiatan rutin bulanan berupa
pengaktifan pembinaan pola hidup
sehat warga lansia. Upaya ini kami
harap bisa jadi salah satu cara untuk
meningkatkan-kesehatan warga lansia
baik secara fisik maupun mental,”

Harlan JogjalYosef Lean

Suasana Kantor Kelurahan Mantrijeron, Rabu (9/3).

jelasnya.

Surti menambahkan, dalam dua
program utama itu Pemerintah Kelurahan
Mantrijeron juga bekerja sama dengan
pihak Puskesmas pengurus lansia,

PKK, RT dan RW agar kegiatan yang
dilangsungkan mampu mencapai target
yang ditentukan, yakni angka harapan
hidup dan juga kondisi mental maupun
fisik lansia meningkat. (vosef Leon)
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