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» PEMBERDAYAAN MASYARAKAT

Purbayan Punya Sekolah untuk Wa’rga Lans

KOTAGEDE—Dalam upaya memuliakan
lansia, Kelurahan Purbayan, Kemantren
Kotagede, Jogja mendirikan sekolah
untuk warga lansia standar satu. Berada
dalam pengelolaan Bina Keluarga Lansia
(BKL) Delima 123, harapannya warga
lansia bisa terfasilitasi untuk lebih
produktif, mandiri, dan bugar.

Wakil Wali Kota Jogja, Heroe Poerwadi
mengatakan apabila kebutuhan lansia
tidak hanya kesehatan. Namun juga
perlu diperhatikan dalam sektor
sosial kemasyarakatan, beberapa di
antaranya seperti pembinaan aspek
mental, kebugaran badan, pendidikan,
dan kebutuhan rohaninya.

"Pencanangan dan pelaksanaan sekolah
lansia standar satu dimaksudkan untuk
menjawab kebutuhan tersebut dan
sebagai salah satu bentuk pendampingan
bagi anggota kelompok BKL dalam
meningkatkan keterampilan lansia
menuju lansia tanggub, aktif, mandiri,
dan produktif," kata Heroe di PuBayan,
Kotagede, Jogja, Selasa (15/2).

Heroe berharap pencanangan sekolah
lansia Kelompok BKL Delima 123 ini

ist/Kelurahan Purbayan

Heroe Poerwadi (paling kanan) dalam acara pencanangan sekolah untuk
warga lansia di Purbayan, Kotagede, Jogfa, Selasa (15/2).

bisa menjadi contoh untuk daerah
lain di Kota Jogja. Bagi yang sudah
ada, perlu terus ditingkatkan agar
semakin unggul.

"Sekaligus sebagai inspirasi untuk
membentuk BKL yang baru, agar
pengembangan kegiatan dan pemberdayaan
warga lansia dapat lebih meningkat dan
lebih meluas di Kota Jogja," katanya.

Dalam pelaksanaan sekolah lansia,

Badan Kependudukan dan Keluarga
Berencana Nasional (BKKBN) DIY
turut ambil bagian. Menurut Kepala
BKKBN DIY, Shodigin, sekolah warga
lansia bagian dari kegiatan penyuluhan,
namun dilengkapi dengan kurikulum
yang jauh lebih tertata.

"Sekolah warga lansia ini akan
diadakan sebanyak sepuluh pertemuan,
untuk waktunya kami serahkan
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kepada pengurus BKL Delima 123,"
kata Shodigin.

Selama mengikuti kegiatan belajar
mengajar, -para warga lansia akan
dibekali tips untuk menjadi lansia
yang tetap produktif, meski telah
menapak usia senja. Materi setiap
bulannya juga berbeda-beda: Ada
materi tentang cara menjaga tubuh
tetap bugar sampai manajemen emosi.

Shodigin berharap dengan adanya
sekolah ini, warga lansia di Kota
Jogja bisa tetap bahagia, produktif
serta bisa merawat dirinya sendiri.
"Kami berharap warga lansia-yang
sudah mengikuti kegiatan ini dapat
menjadi motivator untuk warga lansia
yang lainnya dan mewujudkan warga
lansia tangguh di wilayah Kelurahan
Purbayan,” katanya. (sirojul Knafid)
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