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YOGYA (KR) - Keber-

adaan sekolah lanjut usia
. (lanéia) diharapkan mampu

meningkatkan produktivitas
para lansia. Terutama pro-
duktif dalam menjalani kehi-
dupan yang mandiri serta
tetap bugar di usia senja.

Harapan tersebut diuta-
rakan Wakil Walikota Yogya
Heroe Poerwadi di sela pen-
canangan sekolah lansia
standar I di Purbayan Kota-
gede. Sekolah lansia tersebut
merupakan Kkerja
Pemkot Yogya dengan Badan
Kependudukan dan Ke-
luarga Berencana Nasional
(BKKBN) DIY dan akan
dikelola oleh Bina Keluarga
Lansia (BKL) Delima 123.

Heroe Poerwadi pun me-

- KERJA SAMA PEMKOT YOGYA DAN BKKBN DIY

Sekolah Lansia Tingkatkan Produktivitas

nyambut baik pencanang-
an sekolah lansia tersebut.
Menurutnya kebutuhan
lansia tidak hanya sebatas
dalam bidang kesehatan,
tetapi juga dalam sosial ke-
masyarakatan seperti pem-
binaan aspek mental, ke-
bugaran badan, pendi-
dikan, dan kebutuhan ro-
haninya. =
“Pencananga;( dan pelak-
sanaan sekolah lansia stan-
dar I dimaksudkan untuk
menjawab kebutuhan terse-
but dan sebagai salah satu
bentuk pendampingan bagi
anggota kelompok BKL da-
lam meningkatkan kete-
rampilan lansia menuju lan-
sia tangguh, aktif, mandiri,
dan produktif,” jelasnya,

Selasa (15/2).

Dirinya berharap dengan
adanya pencanangan seko- -
lah lansia Kelompok BKL
Delima 123 ini juga akan
menjadi contoh bagi pe-
ngembangan-pengembang-
an 131 BKL-BKL lain di

' Kota Yogya. Terutama da-

lam menciptakan, mengkaji,
dan meningkatkan BKL
menjadi semakin unggul.
“Sekaligus sebagai inspirasi
untuk membentuk BKL-
BKL yang baru, agar pe-
ngembangan kegiatan dan
pemberdayaan lansia dapat
lebih meningkat dan lebih
meluas di Kota Yogyakarta,”
katanya.

Sementara itu Kepala
BKKBN DIY Shodigin, me-

ngatakan sekolah lansia ini
seperti kegiatan penyu-
luhan namun dilengkapi de-
ngan kurikulum yang jauh
lebih tertata. Di dalamnya
akan diadakan 10 perte-
muan dengan waktu yang
disesuaikan oleh BKL.
Selama mengikuti kegiatan
belajar mengajar, lanjutnya,
para lansia akan dibekali
tips untuk menjadi lansia
yang tetép produktif meski”
telah menapak usia senja.
“Materi yang diberikan sex
tiap bulannya berbeda-beda,
mulai dari tata cara menja-

ga tubuh untuk tetap bugar
hingga cara memanajemen
emosi,” urainya.

Shodiqin berharap de-
ngan adanya sekolah lansia
ini dapat menjadikan lansia
bisa tetap bahagia, produktif
kemudian bisa merawat
dirinya sendiri. “Kami
berharap lansia-lansia yang
sudah mengikuti kegiatan
ini dapat menjadi motivator
untuk lansia yang lainnya
dan mewujudkan lansia.
tangguh di wilayah Kelu-
rahan Purbayan,” ungkap-
nya. (Dhi)-f
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