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KR-Istimewa
Sejumlah atlet KONI Kota Yogyakarta menjalani tes
kesehatan di RS Siloam.

OPTIMALISAST PROGRAM PUSLATKOT

600 Atlet Tes Kesehatan

YOGYA (KR) - Sebanyak 600 atlet peserta program
Pemusatan Latihan kota (Puslatkot) yang digelar
Komite Olahraga Nasional Indonesia (KONI)
Yogyakarta, mulai menjalani tes kesehatan dan tes fisik.
Kegiatan yang digelar secara bertahap ini ditujukan un-
tuk mengoptimalisasi program Puslatkot menuju Pekan
Olahraga Daerah (Porda) XVI DIY 2022 mendatang.

Ketua panitia tes kesehatan dan tes fisik KONI Kota
Yogyakarta, Drs H Pradopo kepada KR di Yogya, Minggu
(17/10) menjelaskan, tes kesehatan dan fisik ditujukan
untuk mendukung program besar yang saat ini tengah
dilaksanakian KONI Kota Yogyakarta yakni Puslatkot.
“Agenda ini diikuti semua atlet peserta Puslatkot.
Jumlahnya 600-an atlet,” jelasnya.

Tes kesehatan dan tes fisik dilakukan secara bertahap
dan sudah dimulai sejak 11 Oktober dan akan berakhir
28 Oktober mendatang. Hingga Jumat (15/10), total su-
dah220 atlet dari berbagai cabang olahraga (cabor) yang
telah menjalani tes kesehatan.

Beberapa cabor yang sudah menjalani tes di antaranya
atletik, dayung, senam, basket, yongmodo, tackwondo,
tarung derajat, tinju, dan kempo. “Sebenarnya untuk at-
let yang sudah kami panggil itu total ada 247 dari 17 ca-
bor, tapi yang baru datang 220 itu. Yang 27 lainnya
masih kami tunggu dan sudah kami panggil lagi untuk
segera menjalani tes. Kalau untuk total peserta, sebe-
narnya mencapai 647 atlet, tapi yang 47 ini ada atlet
yang masih ikut PON,” bebernya.

Pelaksanaan tes kesehatan dilakukan di RS Siloam
Yogyakarta dan beberapa tes yang dilakukan seperti tes
darah secara lengkap dan tes EKG untuk mengecek kon-
disi jantung semua atlet peserta Puslatkot. “Tes darah
meliputi beberapa hal yang dilakukan pengecekan, mu-
lai dari kadar HB hingga kadar gula,” jelasnya

Sedangkan untuk tes fisik, Pradopo menjelaskan, ren-
cananya digelar KONI Kota Yogyakarta secara mandiri
di SMPN 1 Yogyakarta. “Setelah tes kesehatan selesai,
kami akan lanjutkan untuk tes fisik, 30-31 Oktober
mendatang,” tegasnya. (Hit)
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