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» KESEHATAN MASYARAKAT

MANTRIJERON—Pemerintah
Kelurahan Mantrijeron mengadakan
sosialisasi Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS) serta materi
keseimbangan gizi dan konseling

di wilayah setempat.
Kegiatan ini {&f\
bertujuan untuk £
memberikan |
pemahaman 1§ «f
yang  tepat .
kepada warga
mengenai  PHBS
dan peran keluarga dalam
menerapkannya.
Lurah Mantrijeron, Suranto
B e

Gandeng
Gendong

Waluyo mengatakan bekerja
sama dengan Tim Penggerak PKK
Kota Jogja untuk memberikan
wawasan serta pengetahuan
mengenai PHBS, asupan gizi
dan juga konseling kepada warga
sekitar. “Dengan masyarakat yang
sehat kami harap
kesejahteraan dan
juga pengendalian
pandemi Covid-19
ini bisa diatasi
dengan cepat,” ungkapnya,
Kamis (9/9).
Pada kesempatan itu, peserta
dijelaskan mengenai tiga sasaran
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Mantrijeron Menggalakkan PHBS

yang akan dituju dalam implementasi
PHB. Ketiganya yakni berupa
rumah tangga, tempat umum,
dan lokasi ibadah. Khusus pada
sasaran rumah tangga, warga
masyarakat diharapkan bisa
menerapkan pola PHBS sampai
dengan sasaran terkecil yakni
pada tataran keluarga itu sendiri.

Selain itu, peserta juga
mendapatkan materi soal Gerakan
1.000 Hari Pertama Kehidupan
(HPK) yang dimulai sejak 270
hari masa kehamilan sampai
dengan 730 hari atau dua tahun
setelah anak dilahirkan. Masa

itu disebut pula sebagai masa
kritis sekaligus masa emas dalam
pertumbuhan dan perkembangan
anak.

Oleh karenanya, kebutuhaq
gizi dan kesehatan anak mesti
dapat terwujud secara optimal
demi mengembangkan sumber
daya manusia yang berkualitas
di kemudian hari. Upaya ini juga
bertujuan untuk meningkatkan
efektivitas dan inisiatif peningkatan
gizi dan kesehatan masyarakat
di Indonesia sebagai perwujudan
bangsa yang produktif di masa
depan. (Yosef Leon)
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