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TERAS
Bantuan Isoman

TEKA-TEKI pemberian bantuan makan-
an bagi pasien Covid-19 yang melakukan
isolasi mandiri (isoman) di Kota Yogyakarta
akhirnya terjawab. Pemkot Yogyakarta me-
mastikan pemberian bantuan tetap akan
dilanjutkan, meski sempat terhenti gara-
gara keterbatasan anggaran. Warga iso-
man dapat lebih tenang karena bantuan
makanan siap saji tersebut diharapkan da-
pat meringankan beban selama menjalani
karantina.

Sekarang warga yang melakukan iso-
man di rumah lebih banyak dibanding me-
reka yang isolasi di selter, yakni Rusunawa
Tegalrejo. Mereka harus isolasi karena ter-
jangkit positif Covid-19 tanpa gejala. Kare-
na di luar ekspektasi tersebut, maka ang-
garan bagi pasien isoman di selter banyak
yang tidak terserap. Oleh sebab itulah, pe-
merintah kota akan menggeser alokasi
anggaran bantuan makanan siap saji terse-
but lebih banyak untuk pasien isoman di
luar selter.

Sejauh ini, pengadaan bantuan makanan
dilakukan di dapur umum Tagana Kota
Yogyakarta dengan anggaran dari Dinsos-
nakertrans setempat. Setiap pasien men-
dapatkan makanan tiga kali sehari dengan
anggaran sekitar Rp 20 ribu sekali makan.
Tentu saja, logistik ini memenunhi gizi kare-
na di dalamnya terdapat karbohidrat, pro-
tein lauk pauk serta vitamin dari buah-bua-
han. Gizi seimbang ini diharapkan memper-
cepat kesembuhan pasien tanpa gejala
Covid-19.

Tak ada keharusan lagi mereka yang po-
sitif Covid-19 dengan atau tanpa gejala me-
netap di rumah sakit saat ini. Mereka cukup
isolasi di rumah atau selter selama minimal
10 hari dilanjutkan tes PRC, serta harus
tertib dan disiplin selama isolasi. Di sinilah
peran lingkungan untuk mendukung kesuk-
sesan isolasi warganya. Gotong royong
dengan melakukan penyediaan makanan,
logistik atau apapun yang bisa dilakukan
agar mereka lekas membaik.

Edukasi tentang isolasi mandiri sudah
semakin membaik. Hanya saja, tidak se-
mua kondisi warga siap jika harus isolasi.
Keterbatasan ekonomi dan tidak adanya
akses finansial digital, nembuat mereka
tidak bisa pesan makanan atau keperluan
isolasi dengan mudah. Oleh sebab itulah,
peran tetangga dan lingkungan sangat
diperlukan karena mereka bisa dimintai
tolong untuk membelikan ini itu, atau seka-
dar memastikan kawasan didisinfeksi de-
ngan baik. Mereka yang pemah isolasi bisa
membagikan imunya karena sekali lagi,
tidak semua orang siap dengan kondisi
isolasi mandiri. ***
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