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» PUSKESMAS TEGALREJO
Kesehatan Mental Perlu Dijaga

TEGALREJO—Puskesmas [ W / KT | | B s T
memiliki peran penting dalam [ & | o &L 7 o ’ "
menjaga Kesehatan masyarakat: . “,, L
Terlebih di masa pandemi - . »

Covid-19, puskesmas sebagai x
fasilitas kesehatan terdekat dengan
masyarakat harus memberikan
layanan terbaik pada masyarakat.

Di sisi lain, para petugas
puskesmas yang merupakan
garda terdepan dalam menangani
berbagai penyakit termasuk : —
Covid-19, dituntut untuk terus : B sy
dalam kondisi prima baik fisik 5:&\:2?;0’53::&?)2%3‘(& 'Zleuc{alrejo mengikuti kegiatan Puan
maupun mental untuk dapat
menjalankan tugasnya dengan P protokol kesehatan.
baik. f‘“‘”‘ A “Kami rutin memberikan

Agar pelayanan pada masyarakat  § pelatihan manajemen stres yan;
bisa terus optimal, Puskesmas Gandel‘lg diadakan di Puskesmas Tegalrejg
Tegalrejo Kota Jogja menerapkan % "\ LENGONg  dengan tetap memperhatikan
berbagai inovasi, salah satunya T "~ protokol kesehatan karena pandemi
program Puan Marwan Tejo, tegalrejo. “Selain kesehatan fisik,  ini berpotensi menimbulkan
yang merupakan akronim dari ~ kondisi kesehatan mental para  tekanan psikologis bagi para
Peningkatan Upaya Kesehatan ~ karyawan tak kalah pentingnya, tenaga kesehatan seperti stres,
Mental Bagi Karyawan Puskesmas ~ terutama untuk tenaga medis  kecemasan, rasa takut, hingga
Tegalrejo. yang dituntut untuk sehat fisik = depresi,” tutur Abdul.

Kepala Puskesmas Tegalrejo, Abdul ~ maupun mentalnya,” ujarnya, Dengan adanya program
Latief, menjelaskan Puskesmas ~ Senin (5/10). tersebut, kesehatan mental
Tegalrejo terus memperhatikan Sebelum pandemi, untuk para karyawan di Puskesmas
kesehatan fisik maupun mental meningkatkan kesehatan mental, Tegalrejo diharapkan meningkat
bagi para karyawannya, terlebih  Puskesmas Tegalrejo “rutin  sehingga dapat berpengaruh
di masa pandemi Covid-19 ini mengadakan pelatihan excellent  dalam melayani masyarakat.
kesehatan mental sangat penting ~ service setiap tahunnya. Namun, “Diharapkan dengan adanya
untuk menjaga imun tubuh.  saat pandemi seperti sekarang program ini, para karyawan

Program tersebut hadir sebagai ~ ini, puskesmas memberikan dapat lebih tangguh sehingga
salah satu upaya untuk memberikan  pelatihan manajemen stres yang  pelayanan kepada masyarakat
ﬁnanan kesehatan kepada diadakan di Puskesmas Tegalrejo ~ akan lebih optimal,” katanya

\ ruh karyawan di Puskesmas dengan tetap memperhatikan  (Lugas subarkan) g
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. DinasKesehatan Positif Biasa Untuk Diketahui

2. Puskesmas Tegarejo
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