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Sambungan dari hal 1

Direktur Halal Research Cen-
tre, Fakultas Peternakan Uni-
versitas Gadjah Mada (UGM)
Nanung Danar Dono menyebut-
kan, saat kurban sering dijum-
pai daging kurban rusak dan
hilang kualitasnya. Terkadang
baru sehari dimasak, penam-
pilannya sudahberubah.

"Aroma dan rasanya menjadi
aneh. Padahal daging yang ba-
rokah ini seharusnya menye-
hatkan dan menguatkan tubuh
kita,’ katanya saat dihubungi
Radar Jogja kemarin (30/7).

Daging kurban dapat menurun
kualitasnya, apabila salah dalam
pengelolaan dan pengolahan-
nya, Untuk itu Nanung memba-
gikan tips mempertahankan
kualitas daging kurban. Di anta-
ranya, jangan memegang daging

tidak kotor, daging dapatlang-

sung disimpan di dalam lema- *

ri pendingin. Tanpa harus di-
cuci terlebih dahulu.
lamenyampaikan, daging kur-
ban hendaknya tidak disimpan
utuh di dalam lemari pembeku.
Daging harus dipotong-potong
dengan ukuran kecil terlebih
dahulu dan dimasukkan ke da-
lam plastik ukuran 0,5 atau 1 kg
terlebih dahulu. "Baru kemudian
disimpan di kulkas,” sarannya.
Sebelum disimpan, kurangi
sebisa mungkin udara di dalam
kantung plastik daging. Sebab,
udara di dalam plastik daging
dapat dipakai untuk pernafasan
mikroba pembusuk. "Daging
segar sebaiknya tidak langsung
disimpan di dalam lemari pem-
beku. Kejadian cold shortening
atau mengkerut karena beku
mendadak bisa merusak kuali-

Ditangani Tepat, Daging Bisa Tahan Lama

memang mampu dengan cepat
mengempukkan kembali daging
beku, namun nutrien daging
terutama protein bisa rusak (de-

‘naturasi). "Proses thawing atau

mengempukkan kembali daging
beku dapat dilakukan dengan
dua cara, yakni fast thawing atau
cara cepat dan slow thawing,
cara lambat,” jelasnya.

Fast thawingdilakukan dengan
meletakkan daging di bawah
keran dan dialiri air. Sedangkan
slow thawing dapat dilakukan
dengan memindahkan daging
beku dari lemari pembeku ke
dalam cool case. Kemudian, bi-
arkan hingga daging beku ter-
sebutmenjadi empuk dan segar.

Dia menyarankan, jika sudah
diempukkan kembali lebih ba-
ik segera dimasak. "Sebab, jeda
waktu yang terlalu lama antara
proses thawing dan pemasakan

sebaiknya panitia penyeienggara
memilih menggunakan wadah
yangramah lingk

»Gunakan wadah berbahan
selain plastik yang mudah dike-
lola sampahnya. Tidak pakai
plastik sekali pakai karena lama
terurai,” katanya kemarin (30/7).

Suyana menjelaskan, banyak
alternatif wadah yang ramah
lingkungan bisa dimanfaatkan
panitia penyelenggara untuk
pendistribusian daging kurban.
Di antaranya besek atau anya-
man dari bambu dlbungkus :
dengan daun pisang atau jati.
Atau bisa juga bahan-bahan
selain plastik seperti masyara-
kat membawa wadah sendiri
dari rumah. "Plastik sekali pa-
kai bahayanya kepada lmgkung—
an dan juga untuk mz 1

kurban ketika tangan kotor. Ku-  tasdaging. Oleh karena itudaging ~ dapat menyebabkan mikroba
man-kuman dan mikroba penye-  hendaknya ditaruh di kulkas ~pembusuk kembaliberkembang
bab tumbuhnya penyakit dan terlebih dahuluselama 10 hing-  biak dan merusak kualitas da-
berkembang biak di daging. ga20jam, tergantung performa  ging,’ tandasnya.

"Hendaknya cucitangandahu-  kulkas,” jelas dia.
lu sebelum memegang daging ~ Jika akan memasak daging Gunakan Wadah
dan jangan letakkan daging di  beku, tidak boleh diempukkan Ramah Lingkungan
tempatyang kotor. Diupayakan  langsung dengan air panas. e Sebagm wujud implementasi
semaksimal mungkin untuk  bih baik letakkan daging beku program pengurangan‘ﬂan pe-
mengurangi kontaminasi daging ~yang masih terbungkus plastik sampahyBinas Lingku-
dengan mikroba perusakmau-  rapat ke bawah air keran. Ke- . ngan deup (DLH) mengajak
pun patogen,’ katanya. mudian aliri dengan air keran t untuk mengm-angm_

Jika mendapat daging yang  itu hingga tekstrurnya kemba- sampah padaldul Adha kaliini.
Kkotor, bisa langsung dicuciber- i sepertinormal. Baru bisa d1—~  Kepala DLH Kota Jogja Suyana
sih dan dimasak. Namun jika cuci dan diolah. - mengatakan, pada saat pembagi-
mendapat dagingdalamkeadaan ~ Nanung menjelaskan, airpanas an daging kurban ke masyarakat
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