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ANCAMAN COVID-19 DIWASPADA| ——r
Maraknya Gowes Momentum
Bangkitnya Kota Sepeda

WEBINAR KR

YOGYA (KR) - Kem-
bali maraknya olahraga
bersepeda atau gowes
di berbagai kalangan
masyarakat DIY diharap-
kan bisa menjadi potensi
dalam' pengembangan
potensi pariwisata seu-
sai pandemi Covid-19
teratasi. Fenomena go-
wes di masyarakat guna
meningkatkan imunitas
tubuh dari penya'ki(‘ ke
depan diharapkan bisa

Muntowil

berubah menjadi ke-
biasaan yang bisa men-
dukung dunia wisata,
bahkan bisa menjadi
momentum bangkitnya
Yogya sebagai kota se-
peda..

Wakil Walikota Yogya-
karta Drs Heroe Poer-
wadi MA dalam web se-
minar (webinar) yang di-
gelar Kedaulatan Rakyat
dan KRJogja.com
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Maraknya. ....

bertajuk Gowes Sehat dan
Aman Saat Pandemi, Jumat
(19/6) mengatakan, maraknya
pesepeda yang berolahraga
bersama beberapa waktu laltr
sebenamya sebuah potensi ba-
gi dunia pariwisata DIY. Hanya
saja, potensi tersebut baru bisa
dimaksimalkan saat pandemi
Covid-19 ini telah usai.
Pasalnya, meski saat ini pe-
merintah tengah mempersiap-
kan tatanan menuju kehidupan
normal bary, namun ancaman
dari Covid-19 ini masih ada dan
belum usai. "Kejadian (pesepe-
da tumpah ruah di kawasan
Malioboro, 7 Juni) kemarin
mungkin memang puncak ke-
Jjenuhan masyarakat setelah 3
bulan berdiam di rumah. Tapi,
saat ini kami ingatkan kembali
bahwa persoalannya (Covid-
19) belum selesai dan anca-
mannya masih ada,” ujamya.
Melihat maraknya masyara-
kat yang melakukan gowes di
DIY beberapa waktu lalu, Heroe
Poerwadi berharap setelah
pandemi nanti, hal tersebut bisa
terus dibiasakan, - dinikmati,
dipelihara agar dapat berubah
menjadi  sebuah kebiasaan
atau budaya baru di Y

saassmaasaesaassa .. Sambunganhall

Kota Covid-19, dapat'
Sedangkan hosf, Redaktur menjalankan aktivitas olahraga
Pelaksana Kedaulatan Rakyat  namun di level sedang saja.:
dan KRJogja.com, Primaswolo ngat, jika olahraga dilevel
Sudjono. Terjadi diskusi me-  rendah, manfaatnya belum opti-!
narik yang di ikan para  mal, jika di level
penanya, salah satunya dari

mantan Ketua Kadin DIY yang
kini sering gowes, Drs Nur
Achmad Affandi MBA. Tayang
ulang Webinar bisa disaksikan
di chanel YouTube KR TV.
Menurut Muntowil, maraknya
pesepeda di masa pandemi
Covid-19 saat ini sebetulnya
positif. Euforia bersepeda dari
masyarakat yang luar biasa ini
lahir dari hati karena sudah
merasa bosan di rumah selama
masa pandemi Covid-19. Pilihan
berolahraga sepeda yang dinilai
paling fleksibel di i

tinggi justru kurang baik untuk:
imun tubuh. :

Merujuk pada rekomendasi
Ikatan Dokter Indonesia (IDI).
dan Perhimpunan Dokter:
Spesialis Kedokteran Olahraga
(PDSKO), Okto tetap menya-
rankan agar masyarakat bisa
berolahraga di rumah atau ling-
kungan pribadi terlebih dahulu
karena kondisi masih masa
pandemi. Kalaupun harus be-
raktivitas atau berolahraga di lu-|
ar rumah, protokol kesehatan,
harus dijalankan dengan disi-:
piin. Dalam terse-

olahraga lainnya ini menun-
Jjukkan bahwa masyarakat di
masa pandemi ini semakin lebih
sadar akan pola hidup sehat.
"Kebutuhan masyarakat akan

but dr Okto juga berpesan agar!

masyarakat tetap menggu-

nakan masker saat gowes atau

berolahraga di luar rumah. |

NurAchmad Affani dalam ke-
itu

dengan
sepeda ini perlu diwadahi, agar
bisa saling menjaga satu de-
ngan lainnya. Salah satunya de-
ngan kedisiplinan dalam mene-
rapkan protokol saat

kepada Pemkot agar men-
sosialisasikan protokol kese-
hatan untuk para pesepeda.
Sehingga masyarakat akan
lebih i

kat. "Kami sebenamya sebelum
Covid-19 ini, sudah merancang
jalur-jalur sepeda, ruang tunggu
sepeda, dan bahkan

jangan J
bol, cuci tangan, bermasker, ja-
gajarak," tandasnya.
Sementara itu dr Okto Heru
Santosa untuk imu-

nakan waktu-waktu khusus un-
tuk bersepeda. Mungkin Sabtu
dan Minggu jadi hari bersepeda
ke depannya,” jelasnya.

Dengan telah menjadi bu-
daya dan kebiasaan baru, ma-
ka bersepeda atau gowes juga
nantinya bisa dijadikan sebuah
potensi pariwisata di Yogya.
Upaya merealisasikan rencana
ini dilakukan dengan menggelar
berdiskusi bersama GM hotel,
komunitas sepeda, Dinas Pari-
wisata, untuk membuat paket
wisata bersepeda di Kota
Yogya.

Panelis lain yang tampil,
Muntowil yang merupakan Ke-
tua Paguyuban Sepeda Onthel
Jogja (Podjok) dan dr Okto
Heru Santosa dari Dinas

nitas tubuh selama. pandemi

tersebut, demi pencegahan
penyebaran Covid-19.

Selain itu, Pemkot diharap-
kan membuat jalur-jalur sepeda |
yang aman, khususnya selama |
pandemi Covid-19. (Hity-£
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