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Kerap Cuci Tangan
Jumlah O i
umlah Orang Sakit Menurun
X :Far e adi penyakit. Pada pertengahan Maret secaraumum mampu mencegah ham-
pr{Bs Dlhdl apl\dn !ddl n_\asih tinggi. "pegiru giat-gi.amya cu- pir semua penyakiﬁnenularegan tidak
l\eblasaan \/\]a[ga 1\013 citangan pakai sabun dan air menga- menular. "Bisa dicegah dengan PHBS
lir, April sampai Mei kasus penyakit  termasuk penyakit menular” imbuhnya.
JOGJA, Radar Jogja - Jika ditanyakan, ~turun drastis," kata Sekretaris Dinas Wakil Wali Kota Jogja Heroe Poer-
apadampak positifpandemikorona? ~ Kesehatan Kota Jogja, Tri Mardaya  wadi (HP) menambahkan, menurun-
Pemkot Jogja menjawab, kebiasaan ~ usai menghadiri konferensi pers di  nya sejumlah penyakit tersebut di-
menerapkan pola hidup bersih dan  Ruang Sadewa kemarin (12/6). karenakan masyarakat mulai mene-
sehat (PHBS). Dengan menerapkan ~ Menurut Tri, pada Januari dan Fe- | rapakan PHBS secara disiplin selama
PHBS saat pandemi ini, penyakitaki- ~ bruari 2020 jumlah kasus relatif ma- pandemi Covid-19. "Itu adalah data
bat virus dan bakteri menurun drastis. ~ sih sama dengan periode yang sama } penyakit yang di masa normal, pada.
Data dari Dinas Kesehatan (Dinkes) ~ 2019. Tapi setelah Maret, saat temu- | bulan yang sama tahun lalu jumlahnya
Kota Jogja perbandingan jumlah kasus ~ an kasus pertama positif korona di | tinggi. Tetapi dengan masa pandemi
penderita dari Januari-Mei 2019 den-  DIJ, masyarakat mulai peduli kese-  dan melakukan pola PHBS bisa turun
gan Januari-Mei 2020 menunjukkan  hatan. Di antaranya dengan mene-  sangat tajam,” katanya.
adanya penurunan sejumlah kasus ~ rapkan PHBS. "Ini semua artinya | Ketua DPD PAN Kota Jogja itu menye-
PHBS tidak hanyamenjaga Covid-19 | but, hal yang sangat berpengaruh dan
tetapi juga penyakit lainnya," ucapnya. | berdampak adalah pola hidup masya-
Untuk penyakit, seperti pneumonia,  rakat dengan selalu mencuci tangan
diare akut, diare berdarah atau disentri,  dengan sabun. Dengan demikian, new
influenzalike illness (ILI) hingga demam  nopmalyang seharusnya dikembangkan
tifoid, serta tifus mengalami penurunan _ adalah selalu mencuci tangan secara
drastis. (selengkapnya lihat grafis). Me-  terus menerus dan rurin. Kemudian
nurut Tr, data tersebut menunjukkan | ditkutiselalu memakai masker. Sehing-
bahwa dampak positif dari polamen- | 83 akan mampu mengurangi sebaran
cuci tangan dengan sabun atau PHBS  penyakit yang berasal dari droplet dan
udara. Mantan wartawan itu berpesan
TURUNNYA JUMLAH PE“YAK" KARE“A BS  rHBSbisajadilifestylewarga Kota Jog-
: ja. "Terutama manfaat selalu mencuci
. Mei 2020 “tangan dengan sabun menjadi kebia-
Penyakit saan yang bisa terus dilanjutkan,” pe-
Diare Akut sannya. (wia/pra/er)
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