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\ehabilitasi Pengguna Narkoba
YOGY(A (KR) - Penyalah-  ketergantungan narkoba. berbagai aspek lainnya, se-
gunaan narkotika dan obat-  Sebagaimana pecandu lain, perti aspek sosial dan du-
obatan iterlarang (narkoba) pecandu narkoba seringkali  kungan moral dari orang ter-
menynjukkan tren yang se- menyangkal kondisinya dan  dekat dan lingkungan sekitar.
makin nneningkat di Indo- sulit diminta untuk mela- "Tak jarang pecandu narkoba
nesia, Rehabilitasi narkoba  kukan rehabilitasi. "Biasa- dapat kembali beraktivitas
merupakian salah satu upa- nya dibutuhkan intervensi normal dan menjalani hidup
ya untul< menyelamatkan dari keluarga atau teman un- dengan lebih baik setelah
para pengguna dari beleng-  tuk memotivasi dan mendo~- menjalani penanganan me-
gu narkoba. rong pengguna narkoba un- dis, ditambah dukungan
"Penyalahgunaan narko-  tuk mau menjalani rehabili- moral dan sosial yang baik,"
ba sebagian pesar diawali tasi," tambah Wheni. katanya. (Mus)-d
dengan upaya coba-coba _ Dijelaskannya penangan-
dalam lingkungan per- an dengan obat-obatan /
-gaulan. Semakin lama pe- akan dilakukan dalam peng-
makaian, rnaka risiko kecan-  awasan dokter, tergantung
duan semiakin tinggi. Jika dari jenis narkoba yang di-
terus dilanjutkan, maka do-  gunakan. Pengguna narko-
sis narkobaa yang digunakan  ba jenis heroin atau morfin,
juga akan semakin besar akan diberikan terapi obat
untuk me:ncapai kondisi seperti methadone. Obat ini |
yang diinginkan, hingga pa- akan .membantu mengu-
da titik tatc mampu mele- rangi keinginan memakai
watkan satu hari tanpa narkoba.Obat jenis lain yang
narkoba tanpa merasakan dapat digunakan untuk
gejala putius obat," jelas membantu rehabilitasi
Wheni Sixtyaningsih, Pe- narkoba, adalah naltrexone.
nyuluh Narlkoba Ahli perta-  Namun, obat ini memiliki be-
ma BNN Kota Yogyakarta, berapa efek samping dan
Kamis (21/5)) hanya | diberikan pada
Menurutnysa kuncirehabili-  pasien rawat jalan, setelah
tasi narkoba adalah melaku- ia menerima pengobatan
kannya secepat mungkin. detoksifikasi.
Untuk jtu dijperlukan psiki- Penanganan untuk meng-
ater atau ahli adiksi yang da-. atasi dampak ketergantung-
pat menan¢jani masalah an narkoba perlu melibatkan
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