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Upaya Ibu- I bu Tahunan
Pemerintah Kota Yogyakarta bekerjasama Politeknik Pembangunan membantu ekunoml kelr
Pertanian (Polbangm.n.) Yogyalcarta menggelar pehnihnn sirup jahe ‘;ﬂg;saig/%mymlgﬂl
Tyj L bk lbu ibu o ur@ 4 Setelah pelatihan, ia berencana
SR, M s mengembangkan resep bersama
ELATIHAN tersebut disam- bagai ibu rumah langga ia sangat ibu-ibu yang lain. Ia pun berharap
ut riang oleh ibu-ibu di rogram un-  dapat sendiri dan
Kelurahan Tahunan, salah tuk ibu-ibu, scbab dapat mening- bisa mengikuti pameran-pameran.
satunya Estri Utami (50). Pe-  katkan pendapatan keluarga. Sementara itu, Kepala Labo-
laﬂhan tersebut diikuti oleh empal “  “Sudah dua kali pelatihan, per- ratorium Pengolahan Hasil dan
pok, dimana masing: tama penanaman jahe merah, nah  Dosen Teknologi Pengolahan Haﬁll
kelompok terdiri dari enam sampai sekarang jahe merah yang ditanam  Pertanian Polbangtan Yogyakarta, “
tujuh peserta. diolah menjadi sirup. Sangat se- Setyawati menerangkan proses
Utami mengaku senang bisa nang sekali ada kegiatan i sirup jahe tkup|
mengikuti pelatihan tersebut, sebab  pengen nanti produksi sendiri un- panjang Jika dilakukan sendiri,
ia mendapatkan wawasan baru tuk menambah pemasukan. Apalagi  paling tidak membutuhkan waktw
terkait pengolahan jahe merah. Se-  untuk ibu-ibu, sangat berguna bisa  sekitar empat jam. . K ,»_
“Kalau saya membuat sendiri 2
sekitar empat jam, tetapi karena di-
lakukan berkelompok kemungkinan
lebih singkat karena pengerjaan
bisa bergantian,” terangnya.
Mudah
Pembuatannya pun relatif mu- .
dah. Pertama jahe merah dicuci
bersih, kemudian disangrai. Setelah
itu, jahe merah dikupas dan dib-
lender seperti bubur, Langkah se-
lanjutnya adalah menyaring bubur
jahe tersebut untuk mendapatkan
sarinya.
“Lalu diendapkan dulu, ka-
tihan pembuaban sirup. jahe di Polbangtan Yogya
® kehalaman15  (18/2).
“Kalau ibu-ibu ini aktif saat ini ikut pelatihan,
U paya Ibu-Ibu dan ksi terus, g sayurnya ber-
Tahunan 8 bulan bisa balik mo- basis toga afau tanam-
dal. Jahe merahnya satu an obat keluarga. Jahe
® Sambungan Hal9  kilogram sekitar Rp50 ribu.  merah ini mudah dita-
Sirup bisa dijual dengan nam, Setelah kemarin ada
rena ada kandungan ‘harga Rp20 ribu per bo- - pelatiban menanam jahe
tepung yang kalau ikut tol, malah ada juga yang . merah, sek g ada pe-
dimasak membuat pahit, menjual Rp30 ribu. Tentu latihan lagi untuk mengo- dak Lanjut
Tambahkan air dan gula ini bisa membantu ibu-ibu ., lah,” katanya.
perbandingan 1 banding katl la pelatih- |k Di
1. Direbus sampai men- an,” tambahnya. an memang sengaja dibuat
didih supaya rempah lain Dalam pelatihan terse- ber al ituagar 1k Diketahui
meresap, lalu diamkan lima  but, hadlr pula Wakil Wa- dalam kclompuk bisa saling
menit dan disaring. Nanti likota Yogyakarta, Heroe Kita do- . pa Pers
direbus lagi sampai kental.  Poerwadi. la mengatakan rong untuk berorganisasi,
Butuh waktu lama karena  pelatihan jahe merah supaya bisa saling mengu-
kali merebus,” dipilih karena jahe merah  atkan. Kalau individu, nanti
bebernya. mudah ditanam. Pemkot setelah pelatihan tidak ada
Sirup jahe merah ter- Yogyakarta memiliki seki-  tindak lanjut. Tetapi ketika
sebut, tambahnya tidak tar 200 K sayur, ¢ k, nanti bisa sa-
ditambah dengan bahan dimana masing-masing ling bagi tugas, pemasaran-
pengawet. Meski kampung sayur nya a, siapa yang
sirup jahe bisa tahan dua perbedaan, nanti produksi,” jelasnya.
bulan di suhu ruangan. “Untuk Tahunan yang (Christi Mahatma)
Ig. Trihastono, S.Sos. MM
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. Kelurahan Tahunan Positif Biasa Untuk Diketahui
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