PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINASKOMUNIKASI, INFORMATIKA DAN PERSANDIAN
Jalan Kenari No. 56 Y ogyakarta, KodePos 55165 Telp. (0274) 515865, 562682
EMAIL : kominfosandi @jogjakota.go.id
HOTLINE SMS: 081 2278 0001; HOTLINE EMAIL: upik@jogjakota.go.id;
WEBSITE : www.jogjakota.go.id

Media BERNAS

Hari: Senin

Tanggal: 30 Maret 2009

Halaman: 9

Kecantikan
Jiwa Dibahas

JOGJA -- Selain memper-

hatikan kesehatan secara fisik,
wanita juga harus mempumnyai in-
nerbeauty. Kecantikan jiwadalani
diri wanita itu ditunjukkan oleh
hati dan perilaku yang mulia,
keimanan yang selaluterjaga serta
isi pikiran yang positif.
" Halterscbut ditegaskan W akil
Kema Dharma Wanita Persatuan
Pemerintah Kota (Pemkot) Yog-
yakarta, Hj Tri Kirana Muslidatun
pada Seminar Keschatan Repro-
duksi Kewanitaan di Ruang
Pertemuan Utama Atas Balaikota
Timoho, Sabtu (28/3).

Anna, panggilan akrab Tri
Kirana, menyampaikan penting-
nya menjaga keschatan repro-
duksibagi wanita. Namun, wanita
juga harus meningkatkan kualitas
din tanpa batas, dengan dorongan

imbuhnya. (fir)

motivasi yang tinggi untuk selalu
berkembang.

Pada seminar tersebut. ahli
kesehatan reproduksi, drRahardjo
SpOg memaparkang, Karena
kodratnya, wanita mempumyai
kebutuhan khusus yang berbeda
dibandingkandengan pria. Secara
alamiah wanita mengalami haid,
melehirkan, menyusui, dan me-
ngalami menopause sehingga
memerlukan pemeliharaan kese-
hatan yang lebih intensif.

./ “Perawatan kesehatan repro-
duksi wanita secara umum dapat
ditingkatkan dengan pola makan
gizi yang seimbang, olahrape
teratur, dan menjaga diri dan
stress. Selain juga muEIa.'l:uk\a.n
pemeriksaan keschatan seperti
pap’s smear dan imunisasi,”
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1. Kantor Pemberdayaan Masyarakat Positif Biasa Untuk Diketahui
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