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MASYARAKAT DIIMBAU RUTIN PERIKSA KESEHATAN
el deameraufhmmuﬁadlpusatperhatunpe- Kemudian ada babempa
mmhakﬂ:atmeniaghtnyammlahkmad:mmaupunmmlahkema- perwal seperti Perwal 50/-
tian, Bahkan, dalam kurun beberapa tahun terakhir penyebab kematian 2017 terkait germas serta

disebabkan oleh penyakit degeneratif. Penyakit tidak menular tersebut :z"" s "mw”" (:3_'
pun kini tidak boleh disepelekan. bindu)”jelasnys.

“Dani sepuluh besar pe- mw sepan- dengan 61 kasus kematian, Kepala Bidang Pengenda-
nyebab kematian di Kota jang tahun 2017 jenis dan disusul stroke 33 kasus.  lian Penyakit dan Penyehat-
Yogya, enam di antaranya mwm Penyebab utama tinggi- an Lingkungan Dinas Kese-
merupakan penyakit degen- -bablk nya angka kematian akibat  hatan Kota Yogya Yudinia
eratif séperti jantung, stroke tutmggidll{un\'nwauhh penyakit degeneratif ialah Amelia,  menambahkan
serta diabetes. Padahal, diabetes melitus dengan 152  akibat pola hidup yang tidak  pembentukan pesbindu ter-
penyakit tidak menular ini kasus kematian. Disusul sehat. Hal itu pula yang sebut untuk mendorong ma
dnpatdian&mmoqakd:- oleh hipertensi 105 kasus, dorong  p kat agar rutin meme-
ni" terang Kepala Dinas gagal jantung 52 kasus, menggencarkan gerakan riksa kondisi kesehatannya.
Kesehatan Kota Yogya Fita stroke 48 kasus serta se- masyarakat hidup sehat Terutama bagi masyarakat
Yulia Kisworini, di sela rangan jantung 27 kasus. atau germas. “Dani sisiregu-  vang memiliki risiko kese-
workshop gahan pe- dangkan hingga A lasi, Kota Yogya sudah me- hatan seperti sudah terdiag
nyakit tidak menular di tahun ini, diabetes melitus  miliki Perda 2/2017 tentang nosa  jantung, merokok,

IBnhEkm.Rnlmﬂﬁ’B). juga masih yang tertinggi Kawasan Tanpa Rokok. maupun poln makan dan is-

T tirahatnya tidak - teratur.

Tiga aspek utama yang ha-

rus diawasi ialah tinggi

badan, berat badan, dan

lingkar perut. n

“Poshindu ada di wilayah, -

melalui posbindu itu agar-

hatan. Misal bagi yang me- -

rokok minimal setahun se--

kali dicek, kemudian yang-

ialah pola hidup sehat seper- -

ti olahraga, tidak merokok, -

mhtmk‘npmm_

makan sayur dan buah-bus- -

han”winya. _ Dhibe
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