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JOGJA, BERNAS --Pemkot Yogya-
karta bersama berbagai elemen ma-
syaral:atdan

sehat melalui Gerakan Masyarakal
Hidup Sehat (Germas). “Gerakan Ma-
syarakart Hidup Sehat(Germas) sudah
dicanangkan secara nasional sam
tahun lalu di Kabupaten Bantul DIY
dansekarangdideklarasikanbersama
diKotaYogyakarta,” kata Kepala Dinas
Kesehatan Kota Yogyakarta Fita Yulia
Kisworini, usai deklarasi Germas di
Yogyakarta, Selasa (7/11).

Di Kota Yogyakarta ada empatim-

‘meliputi :mlﬁukmh'
ajakan untuk

giatan fisik minimal 30 menit sehari,

makan buah dan sayur, melakukan

mor 2 tahun 2017 teniang Kawasan
Tanpa Rokok. b’
Menurut Fita, imbauzan untuk
menjalankan pola hidup sehat terse-
but sudah banyak dijalankan oleh
nmyarakatmmkahmdmk
di lingkungan pemerintah
Beberapa program lceg:ann di ma-

—:—_ﬂﬁ'

syarakat yang masuk dalam Germas
pelaksanaan posblmlu

* di wilayah serta di li

Pemerintah KotaYi yangber-

tujuanmelakukan antisipasi penyakit
tidak menular se;ak dini.

Padahal, menurut Fita, berbagai
penyakit tidak menular tersebut

dapitdimﬂslpaslmahtmidum

sayur ;
tin.Wakil Walikota Yogyakarta Heroe
Poerwadi deklarasi Germas
tidak hanya berakhir menjadisebuah
deklarasi saja, tetapi menjadi komit-
men bersama untuk mewujudkan
Tnmrakarta. sebagai Kota Sehat. *Ger-
tanggung jawab bersama

yar.g ditu]u]un untuk melakukan
penyakit sejak dini atau

mengedepankanupaya promotifdan
prmﬂ!da:ipadlkurﬂf katanya

_—

Instansi

Nilai Berita

Sifat

Tindak Lanjut

1. Dinas Kesehatan

Positif

Biasa

Untuk Diketahui

Y ogyakarta, 25 September 2024
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