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Lansia Harus Seneng dan Kemayu

Para lanjut usia. Yang disebut  Kelompok Lansia Puspo Tu- Yogyakarta Tri Kirana Muslida- ngan lupa jaga kesehatan. Para
lansia. Walau sudah tua tampak loedho merupakan salah satu dari  tun di sela Lustrum I Kelompok lansia memang harus seneng dan

masih muda. 48.700 orang lansia di Kota Lansia Puspo Tulodhe, belum kemayu bagi yang perempuan.
Apa resepnya awet muda?. Yogyakarta atau 9 persen dari lama ini mengungkapkan su- Yanghkmm.lmmu
Yang kita dambakan semua  jumlah penduduk Kota Yogya- paya berdaya gunalansia harus kalah. Walaupun secara fisik su-
Keafhaian]madangmhnms karta. Mereka adalah aset ber- mandiri dan sehat. Banyak cara dah tidak cantik tapi batinnya
nyanyikan dalam irama Lagu guna "Kalau hatinya remen (senang) selalu tertanam dalam diri lansia®
BuﬁmgKﬂkalmaclehpam]aK::_— Wakil Katua TP PEK Kula badan jadi sﬂhatkamnaih:un- supaya hidupnya lebih semarak.
lompok Lansia Puspo Tulodho juga harus berkreativitas untuk
RW 10 Gondolayu Lor, Cokrodi- menambah ketrampilan. Selama
yang usianya sudah tidak muda lansia dan periksa kesehatan. la
mengikuti irama lagu. BEM untuk merangkul para lan-
Salah satu kegiatan mereka sia mengikuti berbagai kegiatan
adalah paduan suara bergabung ketrampilan, seperti kursus
dengan lansia di RW 8,9 dan 11 mbatlk.
dengan menamakan diri Paduan Lansia kata Tri Kirana bukan
Suara Kembang Sore. Setiap berarti kreativi terhenti

tampil mereka membawakan
lagu wajib lansia berjudul Masa

e e ‘mampuan sudah terbatas tidak

Usia serta panembromo. Kelom- perlu nggaya yang penting hati

pok lansia ini sudah terbentuk senang. Hati senang juga bisa

sejak 20 Februari 2004 sampai menambah umur panjang.
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Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
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