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SUSURI KAMPUNG WISATA KRATON
[mam Ajak Biasakan Hidup Sehat
YOGYA (KR) - Wakil Walikota Yogya, Imam Priyono  harian Formi Kecamatan Kra-
menyempatkan diri menyusuri jalan kampung di kawa- ““““‘me
san Kraton, Minggu (22/11) pagi. Pada kesempatan ini, se- P‘mi‘mix'm::"m;;"
lain mengkampanyekan gerakan olahraga rekreasi, ia ju-  uri rute wisata di Kampung
ga mengajak warga untuk membiasakan hidup sehat. Wisata Taman Sari.

. Imam menambahkan, ke-
giatan jalan bersama sebagai
salah satu bentuk olahraga re-
kreasi, termasuk bagian dari
pola hidup bersih dan sehat,
Apalagi jika olahraga secara
bersama-sama tersebut dapat
menjadi agenda rutin masya-
rakat, maka keutuhan kam-
pung dapat terjaga dengan
baik. “Selain berolahraga war-
ga juga dapat berekreasi kare-
e eleie :

‘ Olat kali ”: ;'. -
. mmmmmmm yang ditandai dengan per-
hidup sehat itu dapat dijalan- . baik,” papar Imam. Jjuga berpotensi mengganggu
kan melalui pola hidup bersih ~ Kegiatan jalan sehat bersa-  daya tahan tubuh. Warga yang
dan sehat (PHBS). "Kalau ma tersebut diprakarsaioleh mampu menjaga pola hidup-
warga hidup sehat, maka Forum Olahragadan Rekreasi nya secara sehat, otomatis me-
anak-anaknya mampu belajar ~ Masyarakat Indonesia (Formi) ~ miliki daya tahan tubuh yang
dengan baik, orang tua atau  Kecamatan Kraton. Selain  lebih kuat. Dengan demikian,
orang usia kerja juga dapatbe-  menyusuri wilayah Patehan, kendati cuaca kerap berubah,
kerja dengan baik. Bahkan Imam didampingi Camat Kra- kondisi tubuh tidak akan mu-
lanjut usia juga mampu  ton Yuniarno dan pengurus dah sakit. (Dhi)-k
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. Kantor Kesatuan Bangsa Positif Segera Untuk Diketahui
2. Kecamatan/Kemantren Kraton
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