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Tekan Penyakit'Degeneratif
YOGYAKARTA - DinasKese-  darah, status gizi dilihat dari Sementara disinggung ter-
hatan Kota Yogyakartameng-  indeks masa tubuh, dan pe-  kait Hari Kesehatan Nasional
galakkan pos pembinaanter-  meriksaan'lain. Posbindujuga  (HKN) di Kota Yogyakarta,
padu (posbindu) di tingkat wi- ~ akan memiliki layanan kon-  Sekretaris Dinkes Kota Yogya-
layah. Langkah inidilakukan  seling, Tujuannya agar tidak  karta Agus Sudrajat mengata-
menekan penderita penyakit  adawargausia30tahunkeatas  kan, pihaknya terus mengajak
degeneratif.Sebab i menderita penyakit tidakme-  masyarakat menggalakkan
mendominasi penyakit me- pola hidup bersih dan sehat
matikan bagi warga Kota Yog- % (PHES). Dinkes memiliki dua
yakarta. Dari 10 penyakit, ada Kamigalakkan polagarapan tahunini.
sembilan di antaranya adalah Pertama, mberda)'aa.n
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kungan (P2PL) Dikes Kota Yog- mpﬂm‘ pemberdayaan dan pencegah-
yakarta, Yudiria Ameliamenga- an, para kader kesehatan di
takan, saatinisudahada 33 pos- YUDIRIA AMELIA tingkat kota dan kelurahan di-
binduditingkatwilayah, Kepala Bidang Pengendalian genjot meningkatkan kegiat-
jumlahnyabelum tersebarme-  Penyakit dan Penyehatanling-  anpromosi.
ratadikelurahan, Palingbanyak, kungan (P2PL) Dikes Diharapkannya, setiap wi-
posbindu terdapat di Kecamat- Kota Yogyakarta layah memiliki keunggulan
anWirobrajan. masing-masingdibidangkese-

Dia mengatakan, jumlah hatan. Misalnya, satu wilayah
poshinduakan terusditambah mampu mengoptimalkan se-
hingga target satu posbindu di bagai kawasan bebas asap ro-
hapkelumiaanntmpba.l’us- nular, kok kemudian diikuti wilayah
_ bindu juga akan masuk dalam “Harapannyaminimalada  lainyangmemperkuatlayanan
standar pelayanan minimal pemerjksaan dipnsbmdu se-  posyandu.
mulaitahun depan. “Kalau tiap wilayah sudah
“Kami galakkan terus. Tar- sehat berlsi]en dan wdah aﬁw
getnya satu kelurahan punya menderita, Yangsehat agarti-  sehat, sehat, mau-
satu posbindu,” lmtaYuchrla dak sakit, begitujugayangbe-  pun kota sehat, bisa kita raih
kemarin. risiko agar bisa dicegah. Dan  bersama. Intinya, upaya pro-
Posbindu, katadia, menya-  yangsudah terlanjurmenderi-  motif menjadi pokok pekerja-
sar masyarakat padarentang  tasakituntukmencegahkom- an kita dan PHBS menjadi
usiamulai15-50tahun.Posbi-  plikasi ke penyakit berikut-  kuncinya,” katanya.
ndu akan memeriksa tekanan  nya,"katanya. ®sodik I
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
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