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Dinkes Waspadai Penyebaran|
Leptospirosis

@ YULIANINGSIH

Sejak Januari hingga
awal November, Din-
kes menemukan 26
kasus penderita lep-
tospirosis.

YOGYAKARTA — Awal musim
hujan dinilai rawan memunculkan
banyak penyakit dan wabah di ma-
syarakat. Salah satu penyakit yang
harus diwaspadai adalah lepto-
spirosis. Penyakil akibat kencing
dan kotoran tikus ini terbukti sudah
menelan korban di Yogyaka

Kepaia Bidang Prngendn\mn Pe-
nyakit dan Penyehatan Lingkungan
(P2PL) Dinas Kesehatan Kota Yogya-
karta. Yudiria Amelia. mengatakan
Kota Yogyakarta memang masih ra-
wan terhadap penyebaran penyakit
akibat kencing tikus ini. Beberapa
daerah yang rawan terjangkit pe-
nyakit ini terutama daerah bantaran
sungai dan daerah perbatasan de-
ngan kabupaten lain. "Saat awal

musim penghujan seperti sekarang,
banyak tikus berkeliaran hingga
permukiman karena lubang per-

ian mereka tertutup air,”

katanya, Ahad (15/11).

Akibatnya, papar dia, tikus-tikus
ini akan m:mhuang kotoran dan
kencingnya &emharangan Kencing
tikus yang terkena air hujan akan
terbawa sehingga mudah menyebar
ke mana-mana. Bakteri leptosfra
vang ada di kencing tikus ini akan
mudah masuk ke tabuh manusia me-
lalui luka bersama dengan air hujan.

Ia-mencatat, kasus leptospirosis
di Kota Yogyakarta cukup tinggi.
Sejak Januari hingga awal Novem-
pihaknya sudah menemukan 26
asus penderita leptospirasis.
orang di antaranya meninggal dunia,
Mereka tersebar di Patangpuluhan
Wirobrajan, Pakualaman, dan Pra-
wirodirjan Gondomanan.

ahkan wilayah yang terakhir
ataudi Prawirodirjan yang berada di
pinggir Kali Code merupakan kawa-
san endemik baru. Dikatakan, wi-
layah tersebut sebelumnya ada tiga
p:men leptospirosis yang meninggal
di Saat ini, Dinas Kesehatan
ama dengan Balai Teknik

Kesehatan Lingkungan (BTKL) telah
melakukan pengujian menggunakan
rapid disease test (RDT).
Menurutnya, hasil tes memang
menunjukkan banyak bakter lep-
tosfira di d«em‘n bantaran snngm
Dijelaskan,

Sementara itu Domas Fitria Wi-
dyasari, dokter Rumah Sakit Aka-
demik (RSA) UGM mengatakan, se-
lain leptospirosis, beberapa pe-
nyakit juga rentan menjangkit saat
awal musim penghujan. Antara lain

suka terhadap lingkungan yang
kurang bersih, barang tidak terpakai
namun tidak segera dibvang, seria
kondisi peletakan barang yang tidak
berubah atau selalu menetap.

Gejala yang ditunjukkan oleh pa-
sien yang terserang leptospirosis
adalah demam yang tinggi. Se-
mentara untuk menanggulangi pe-
nularan leptospirosis sebenamya
cukup sederhana. "Cukup :lrngnn
membiasakan pola hidup s
Terutama mencuci tar
-+ sabun usai melakuka

. aktivitas. Bakteri lep! a mudah

mati dengan air sabun, rnya.

Plhakmaj\lga mtnzh»ml-au agar
wargayang tengah bekerja bakti su
paya mengenakan pelindung dln
seperti sepatu dan kaos tangan.
Pasalnya, jika ada luka terbuka dan
mengenai bekas kencing tikus, ma-
ka bakteri leptospira tidak mudah
masuk ke tubuh.

demam berdarah (DBD), Ispa, flu,
diare, tifus, dan penyakit lain akibat
virus seperti cacar air dan campak.
“Penyakit ini tidak memandang usia,
semua usia terserang bukan hanya
anak-anak tetapi juga orang dewa-
sa." k

penyakit karena virus,
jut dia, akan lebih mudah untuk
berkembang biak saat peralihan
musim. Dengan kondisi lingkungan
yang lembab dan paparan sinar
matabari yang mulai hrrl(\lramg‘
pertumbuhan virus akan berlangsung
lebih cepat. Karenanya, dia meng-
imbau masyarakat untuk lebik was-
pada menghadapi peralihan musim
Lemamu ke penghujan ini.
, di RSA UGM,
pada Oktober 2015 l(rddpal. empat
pasien DBD yang menjalani rawat
inap. Sementara hingga awal No-
vember 2015 ini sudah ada tiga pa-
sien DBD yang menjalani rawat inap.
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