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D GANGGUAN MENTAL
YOGYA(ER) SaluthuskmaaymgadldlKota%gadl
pastikan memiliki psikol lay baru, na-
mun jumlah akses atau km:uu.nga.n dari masyarakat ternyata
cukup tinggi. Rata-rata tiap Puskesmas mendapat kunjungan 60
hingga 100 pasien tiap bulan untuk mengakses layanan tersebut.
Menurut Sekretaris Dinas Kese-  mun di DIY menunjukkan fenome-
hatan Kota Yogya, Agus Sudraj na diri. Pasal kendati
penyakit gangguan mental yangada  tingkat kemiskinan secara nasional
di masyarakat tidak boleh dipan- terbilang tinggi, namun tingkat ke-
dang remeh. Terutama yang masih  bahagiaan juga masih tinggi. Biasa-
‘dalam taraf ringan. "Jika dideteksi, nya, daerah yang memiliki angka
sebenarnya cukup banyak yang kemiskinan tinggi, maka tingkat ke-
mengidap gangguan mental. Tapi  bahagiaan hidup warganya rendah.
warga lebih banyak menyembunyi- Oleh karena itu, guna melakukan
kan karena masih dalam kondisi ri-  deteksi dimi terhadap potensi gang:
ngan. Tapi justru mengkhawatirkan  guan mental masyarakat, setiap
kalau tiba-tiba terpicu masalah ke-  Puskesmas di Kota Yogya memiliki
mudian menjadi taraf berat,” papar-  layanan khusus psikologi. Kepala
nya, Kamis (22/10). Bidang Promoesi Kesehatan, Tri
Meski potensi gangguan jiwa di Mxrdnynmmlmbshknn,layuan
tengah masyarakat cukup besar, na- sike . tidal L L8 X
me: i pasi Imggunnmen- an pasien umum, maka layanan psi-
tal.nm mglainkmpm:nnbagai upaya per-  kologi jauh berbeda. Dalam sebulan,
suasif terhadap kondisi kejiwaan pasien umum yang ditangani Pus-
pasien. "Ada beberapa pasien yang kesmas biu mencapai ribuan kun-
justru pengobatannya tidak meng-  jungan pasien. Sedangkan layanan
gunakan obat. Psikolog yang ada di psikologi paling tinggi 100 kunjung-
Pnskﬂmllbillmmdetﬁnkmr]m nn."lmwmrkmahappanend:
dampm!un. Terutama su%p::- w-;h‘.n satu hingga h‘gajlm: Sifat-
ban pikirannya menjadi ringan se- nya kan lebih ke konsultasi,” tan-
hingga mempercepat proses pe- dasnya.
nyembuhan terhadap penyakit yang Layanan psikologi di tiap Puskes-
diderita,” paparnya. mas tersebut tidak hgya mena-
5 Kepala i Pelayan- ngani en -
fnrs mmmmls,:::Um jung. M':lnefguk:: t:mmukp:nnﬁ
[ mengungkapkan, dua tahun sebe- tasi berhenti merokok, anak-anak
s lumnya tiap psikolog harus mena-  yang sulit belajar maupun remaja
X Cngani dua Puskesmas. Namun se-  yang kesulitan berteman. Tarif la-
2 [iring peningkatan akses kunjungan,  yanan pun sangat terjangkau, yakni
4. .. ‘maka tiap psikolog hanya mena- Rp 7.000 tiap kunjungan. Khusus
Bi.-- ngani satu Puskesmas. wnm Kota 'l'ugy-, tidak perlu me-
D jika dibandingkan de- sudah
ngan akses kunjungan pada layan- dunmnmdalm.hmlmdu. (Dhi)k
=g Kenala
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