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dan telah berjalan sejak
dua tahun terakhir.
Kepala Seksi Pelaya-
nan Kesehatan Dasar Din-
kes Kota Yogyakarta, dr
Lana Unwama, menga-
takan, layanan psikologi
ini dapat dipergunakan
oleh seluruh masyarakat
tanpa dibatasi oleh golo-
ngan umur tertentu. Pe-
nyakit yang diatasi pun
tak hanya gangguan men-
tal atau gangguan jiwa
Saja, namun juga melayani
pelayanan psikologi kon-
seling unituk anak anak
“Setiap puskesmas su-
dah bersiaga satu psikolog
yang akan melayani. Bu-
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Stres Silakan

kan hanya lpasien yang
sakit mental saja, konse-
ling untuk anak anak pun
dapat dilayani disini,”
ujar dr Lana Unwama.
Minim kunjungan
Lana menuturkan, saat
ini tren kunjungan masya-
rakat untuk pelayanan psi-
kologi di Puskesmas cende-
rung sedikit. Hal ini dise-
babkan, pandangan masya-
rakat akan penyakit gang-
guan mental yang kerap
disamakan dengan penya-
kit gangguan jiwa atau gila.
“Penyakit gangguan
mental seringkali disa-
makan dengan Eanggu-
an jiwa, padahal kan
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bukan seperti itu. Con-
tohnya stres itu kan ha-
Nya gangguan ringan
saja. Sehingga, masyara-
kat jadi malu malu un-
tuk memeriksakannya,”
tutur dr Lana.

Biaya pelayanan psi-
kologi ini digratiskan un-
tuk seliaruh penduduk ko-
ta Yogyakarta yang belum
tertangani oleh BPJS, ke-
mudian akan diatasi Jam-
kesda. Sedangkan, untuk
masyarakat umum, sesuai
tarif Perwal Retribusi sebe-
sar Rp 7.000. Kunjungan
rata rata per hari masih
sekitar di atas 50 orang per
Puskesmas. (rfk)
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