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Diabetes Ancaman

hatan Dinkes Kota Yog-
yakarta memaparkan, dia-
betes adalah penyakit yang
jumlah itanya cukup
tinggi di Kota Yogyakarta.
Penyebahnf\-a antara lain
karena pola hidup dan
makan yang tidak teratur,
serta kurangnya olahraga.

“Di Kota Yogyakarta,
(penderita) diabetes cukup
tinggi. Danr:k?anya bn:;
nyerang me ang
usia 45-54 tahun.ylm perlu
kita waspadai, karena ren-
tang usia tersebut bisa dibi-
lang masih masuk dalam
usia produktif,” kata Tri,
saat melakukan sosialisasi
keschatan kerja di Balai
Kota Yogvakarta, Senin
(12/10).

Lebih lanjut Tri menje-
laskan, penvakit lain yang
juga masuk dalam 10

cﬁ-ebabkemaua.n terting-

Yogyakarta ada-

Iah jantung, stmke. pe-

nyumbatan pembuluh da-
rah, dan semacamnya.

Menurutnya, penyakit
degeneratif merupakan pe-
nyakit yang sudah masuk
dalam kategori kronis. Arti-

nya, jika seseorang sudah
terkena penyakit penyakit
tersebut, maka proses pe-
ngobatannya akan sangat
sulit. Bahkan diwajibkan
untuk terus menerus me-
i obat.

Oleh karena itu, untuk

menekan angka penderita

penyakit de diKota

Yogyakarta ya usia
Pemkot Y.

melakukan sebuah gerakan
ang dinamakan kesehatan
Lrla Gerakan ini men-

(Pgimvng}am
unmk menerapkan gaya
]'udup sehat. Yakni dimulai

ﬁmm sehat dan
b lﬁhﬂs‘-
ilil“"'K.aul.m: sudah kena sa-

* hhmudanmtmﬂ

masuk tahap kronis. Karena
msahdj:d:luﬁ Mlhda;:ﬁ.
perlu dikelola agar penyakit
ini tidak menjadi semakin

Kota Yogyakarta
un telah mengeluarkan
ijakan yang men-

dukung gerakan kesehatin
kerjadilmsk_ ]
Yogyakarta ini. Kebijakan
dikeluarkan antara

va
lain

dianjurkan untuk mela-
kukan aktivitas fisik selama
30 menit per hari, makan
makanan yang bergizi seim-

rsihan baik di ru-
mah maupun lingkungan

Larangan merokok |
- Sementara strategi un- |

ga
kerja.

tuk

kerja yang digagas oleh
Dinkes Kota Yogyakarta ind,

Tri mengatakan salah satu-
nya berupa larangan mero- !
kok di lingkungan kerja
ans akan segera diber-

a

Samburigan Hal 13 1}

ungan Pemkot

Kota i

keschatan

Terk‘alt hal tersebut,

Pemkot telah mengeluar-
kan Peraturan Wali Kota
(Perwal) Nomor 12 Tahun

2015 ten

Kawasan Tan-
pa Rnknﬁmm instansi

pemenmah adalah lokasi
vang harus bebas asap
Perwal ini akan ber-
laku efektif pada 1 April
2016 mendatang. (tiq)

Instansi

Nilal Berita

Sifat

Tindak Lanjut

1. Dinas Kesehatan

Netra

Segera

Untuk Diketahui

Y ogyakarta, 01 Juli 2026
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