PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINASKOMUNIKASI, INFORMATIKA DAN PERSANDIAN
Jalan Kenari No. 56 Y ogyakarta, KodePos 55165 Telp. (0274) 515865, 562682
EMAIL : kominfosandi @jogjakota.go.id
HOTLINE SMS: 081 2278 0001; HOTLINE EMAIL: upik@jogjakota.go.id;
WEBSITE : www.jogjakota.go.id

Media: Kedaulatan Rakyat Hari: Selasa 13 Oktober 2015

Tanggal:

Halaman: 9

-

mengaku, telah menginstruksikan Dinas Kesehatan gu-
na menyusun perwal terkait makanan sehat di ling-
kungan kerja. Terutama guna mengantisipasi jamuan
makan di lingkungan kerja yang ternyata kurang sehat.

Hal ini lantaran penyebab
kematian yang terbesar jus-
tru dari penyakit degeneratif.
Salah satunya akibat ling-
kungan kerja yang kurang se-
hat. "Sepertiga waktu yang
dimiliki pegawai itu dihabis-
kan di tempat kerja. Budaya
kesehatan kerja ini harus di-
bangun guna menghindarkan
diri dari penyakit degenera-
tif," ungkapnya di sela Work-
shop Kesehatan Kerja di Per-
kantoran, Senin (12/10).

Terkait perwal makanan
sehat, menurut Haryadi akan
direalisasikan tahun depan.
Aturan tersebut akan meng-

“PERWAL MAKANAN SEHAT DIGAGAS

Penyakit Degeneratif

Dominasi Penyebab Kematian
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Selam :h:. secara bertahap,
tiap instansi juga akan diberi-
kan peralatan olahraga se-
perti sepeda statis serta
treadmill. Saat ini, peralatan
olahraga tersebut baru dise-
diakan di lingkungan Dinas
Kesehatan. “Setidaknya tiap
Jumat ada agenda olahraga
bersama. Di luar itu, pegawai
bisa menggunakan peralatan
olahraga di Dinas Kesehat-
an,” imbuhnya.

Sementara Kepala Bidang
Promosi Kesehatan Dinas Ke-
doyo mengungkapkan, dari
sepuluh besar penyebab ke-
matian yang terjadi di Kota
Yogya, sembilan di antaranya

ialah penyakit degeneratif,
Antara lain diabetes, hiper-
pembuluh darah, stroke dan
lainnya. Apalagi, kematian
tertinggi terjadi pada usia 45-
54 tahun atau masuk dalam
usia kerja.

Penyebab if itu
lebih banyak disebabkan oleh
menerapkan pola hidup ber-
sih dan sehat. Oleh karena

pihaknya ingin mengajak pa-
ra pekerja agar membudaya-
kan kesehatan kerja. "Kese-
hatan kerja di lingkungan
pemkot masih belum ada
sudah dijamin Badan Penye-

Jaminan Sosial
(BPJS) Kesehatam, namun
mencegah tetap lebih baik
dari pada mengobati,” urai-
nya. (Dhirk
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