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PORDA Xili DIY
500 Atlet Jalani Tés Fisik
JOGJA —Sekitar 500atlet Kota | d:putmmpmhmhmpumﬁnk kb _dn tugas pelﬁ_l qlql‘. f
Yogyakarta sejak Sabtu (8/8) hingga ~ dan tingkat kesehatan setiap atleta,” -~ meflibe hinya,” kata J
mmmmﬁ-ﬁu kata Ketua Bidang Lithang KONI pusnlum&dm
fisik dan kesehatan yang - Kota Putut Maraenio M Or di sela- hatan, KONI Kota masih
diselenggarakan pengurus KONI = sela acara tersebut, Minggu (9/8)  mefncanakan kegiatan pembinaan
mmpltdisudimhhnﬂlhﬁndl. siang. nfitan berupa outbond schingga
Tes tersebut dimaksudkan untuk Wﬂﬂmuﬂmnm sctfip atlet yang tampil membela
mengetahui kebugaran dan tingkat = Kota Joseph Junaedi menambahkan,  Kotingen Kota dalam Porda XIII
kemampuan fisik setiapatletsebagai = tidak semua atlet anggota Kon- 2015 benar-benar siap, baik
persiapan menghadapi Porda XIII = tingen Kota-mengikuti tes tersebut,  sedlira teknik, fisik maupun menial.
_DIT!DIS@WIE—E&] karena sebagian sudah melaksana-  Koiatan owbond dianggap Ju-
Okober mendatang. kannya di Puslaida PraPON XIX penting untuk memberikan
matﬂ'i tes diawali  KONI DIY dan ada pula atlet yang = menjalin kebersamaun
i berat dan pengukuran . tengah membela DIY dalam Ke ulet dan pelatih. Apalagi,
tinggi badan, disusul lari cepat  jumas/ PraPON XIX atau rry owr ke sef@gian cabang olahraga sharus
jarak 30 meter, lompat - luar dacrah. v dipumdlnﬁnhulansm
jauh tanpa awalan sebanyak tiga Dari_hasil tes ini, menurut Ju-  tefber mendatang karena waktu-
kali serta lari mengelilingi lintasan | nacdi, akan dilakukan evaluasi dan bersamaan dengan Kejurnas
Stadion Mandala Krida selama 15 dikomunikasikan dengan pelatih sekaligus menjadi ajang Pra-
menit serta cek darah. “Idealnyates  masing-masing cabang olahraga. PN XIX. “Karena itu, kami men-
seperti ini dilaksanakan pada tahap “Jika dari hasil tes tersebut ter-  ja@walkan ewrbond untuk Kon-
awal sebelum atlet menjalani pemu- nyata kurang sesuai dengan standar n Kota akhir Agustus ini,”
satan latihan, schingga pelatih  ideal makaakan kamiberikan catatan h Junaedi. (rob)
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