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TOGOE JOGJAFESTIVAL
Yoga Sambil Beramal

di J1 Utomo (P Mangkubumi) Yogyakarta, Mingg
(9/8) pukul 06.00-10.00 WIB. Kali ini acara mem
Yosxmate: faseal Untuk Beramal dan ‘Parad
Moeuh Patil, Adara i didukuag seox

Rakyat Grup, Pemkot, Dinas Pendidikan,
Cantya Hotel dan komunitas "Yoga i

siswa SMA Wma&m

Untuk mengikuti yoga peserta membayar biaya
tuk Yayasan er Indonesia. Peserta akan
silitas matras yoga dan handuk eksklusif gratis, bagi 10
pendaftar pertama. Pendaftaran bisa dilakukan di Perigo
Fitness Studio telpon 0274563158 atau Getfit aerobic
ness center 081234567890, "sejumlah instruktur berp
adalah Master Slamet Riyanto dari Mix ,

Kriwool (Yoga.Karta)," jelasnya.
Wm engajak malnluhl;t
cangkan otot h sehingga postur tubuh tetap terus
ga. Yoga juga membuat tubuh terhindar dari penyakit
. darah, membantu
r haemoglobin serta sel darah merah
jaringan tubuh lainnya dan masih banyak lagi
bisa didapat - " papar Noel salah
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