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WaspadaiRadang
Tenggorokan di
Musim Kemarau

YOGYA, TRIBUN - Musim kemarau di DIY
yang saat ini tengah berlangsung diperkirakan
akan berakhir pada bulan November. Dinas
Kesehatan Yogyakarta mengingatkan ma-
syarakat terhadap beberapa penyakit yang
berpotensi muncul selama kemarau.

Kepala Pengendalian Penyakit Dinas Kese-
hatan Kota Yogyakarta, Endang Sri Rahayu
menuturkan penyakit yang akan sering me-
nyerang pada musim kemarau diantaranya
radang tenggorok, selain penyakit flu dan
penyakit lain.

Radang tenggorok adalah peradangan yang
menyerang pada bagian tenggorokan (faring),
akibatnya tenggorok akan terasa sakit dan
kering. Radang tenggorok bisa disebabkan
karena kekeringan atau kurangnya minum.

“Cuaca yang panas menyebabkan keringnya
tenggorokan. Apalagi pas saat puasa, kita
enggak bisa minum makan leluasa di siang hari,
nanti muncul peradangan bagian tenggorok,”
ujar Endang, Jumat (26/6)

Endang mengimbau supaya masyarakat
tetap menjaga cairan dalam tubuh, agar tidak
sampai dehidrasi. la menganjurkan kons

~4ir vang.cukun salamackemargy, Jhys
selama puasa berlangsung

“Minum air secukupnya, delapan gelas
sehari. Dua pas waktu kita buka, empat gelas
sewaktu malam hari, seusai tarawih dan
menjelang tidur, dan dua terakhir sewaktu
sahur. Konsumsi air cukup dapat mencegah
peradangan tenggorokan,” ujarnya.

Selain radang tenggorok, Endang juga
mengimbau kepada masyarakat agar selalu
waspada terhadap virus yang mengakibatkan
penyakit-penyakit seperti influenza yang tak
hanya kemarau tetapi ada sepanjang tahun.

“Untuk virus tak hanya kemarau saja, tetapi
ada sepanjang tahun. Bagi jamaah haji dan
umrah, waspada terhadap penyebaran virus
MERS yang sedang endemik di Timur Tengah.
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. Kondisi tubuh selalu dija- yang cukup, Endang juga pat berfungsi sebagai an-
g4, supaya virus tidak bisa menganjurkan masyara- tioksidan/yang mengu-

" membobol sistem keke- kat untuk memakan ma- atkan kekebalan tubuh.

* balan tubuh kita,” ujar kanan yang mengandung Dengan demikian penya-

- Endang. vitamin seperti buah dan kit tidak mudah menye-
Selain konsumsi air sayur-sayuran yang da- rang.(rfk)
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Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
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