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Promosikan Singkong Gantikan Beras

Minim Lahan Pertanian,
Maksimalkan Pasar Tela

JOGJA - Dinas Perindustrian Per-
dagangan Koperasi dan Pertanian
(Disperindagkoptan) Kota Jogja me-
nargetkan penurunan konsumsi be-
ras dan terigu hingga 1,5 persen per
tahun. Sebagai penggantinya, Dis-
perindagkoptan menderong kon-
sumsi ketela pohon atau singkong,

Kepala Bidang Pertanian Disperin-
dagkoptan Kata Jogja Benny Nurhan-
toro mengatakan, sebetulnya substi-
tusi beras dan terign dengan bahan
pangan lokal lainnya banyak, misal
jagung atau sagu, Tapisingkong sudah
menjadi maskot Kota Jogja, didukung
dengan keberadaan Pasar Tela di
wilayah Karangkajen.

“Sebetulnya kita tidak punya lahan
menanam singkong, tapi pasokan di
Pasar Tela selalu ada setiap saat,"
terangnya di sela lomba cipta menu
bergizi, beragam, sehan dan aman,
kemarin (18/3).

Wy

Tumbuh kembang
serta kesehatan
seluruh keluarga
tergantung aari
apa yang dimakan.”

Tri Kirana Muslidatun
Ketua Tim Penggerak PKK
Kota Jogja

Diakui, untuk mengubah pola
makan dari beras dan terigu men-
jadi singkong, butuh proses, Salah
satunya melakukan perubahan
tampilan dan menu makanan yang
terbuat dari singkong. Di antaranya
melakukan rekayasa singkong yang
diclah menjadi hamburger, brow-
nies, krispi, atau olahan makanan
lainnya.

Terlebih kandungan gizi dalam

singkong juga tinggi. "Dengan tam-
pilan, dan cita rasa yang enak, keter-
tarikan terhadap singkong bisa me-
ningkat,” ungkapnya.

Untuk mensosialisasikan penggu-
naan singkong, pihaknya sudah me-
minta kelurahan dan kecamatan di
Kota Jogja untuk mengganti menu
sajfannya dengan menu yang ter-
huat dari singkong. Secara bertahap,
pihaknya akan mengecek ke kelura-
han, dan kecamatan, apakah sudah
mengpgunakan singkong sebagai
MENL pengganti.

Ketua Tim Penggerak PKK Kota
Jogja Tri Kirana Muslidatun mengha-
rapkan asupan gizi untuk keluarga,
terutama untuk anak-anak, harus
diperhatikan, yaitu harus bergizi,
beragam, seimbang dan aman. Menu-
rut dia, kecerdasan dan kesehatan
merupakan proses panjang yang di-
tentukan oleh asupan makanan se-
lama usia produktif. “Tumbuh kembang
serta kesehatan seluruh keluarga
tergantung dari apa yang dimakan,
ujarnya. (pra/laz/ty)
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