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Tahun Ini Siklus Lima Tahunan Penyakit Demam Berdarah

YOGYAKARTA - \Warga Kota Yogyakarta  RANSINDOYOGYAdikantor  katkankewaspadaanrya.

3 i nya,kemarin. Penderita tak lagike puskes-
sudah harus sadar akan gejala penyaklt‘ : ot Fh il Han Lk et ot Harisséger AR
demam berdarah dengue(DBD). Tahun ini ~ suhubadanpenderitaakanme-  sakit. Disarankanlangsung ma-

H ; 45 e i nurun, Namun ditkuti gejala-  sukkeunit gawat darurat (UGD)
diperkirakan b_akal ada snklus}lmatahunan, R T
yakniledakan jumlah penderita DBD. minum, hilang kesadaran, mi-  jukan. "Justrubahayanya disitu.

Indikasi adanya ledalan DBD
bisa terlihat dari jumlah pen-
derita pada Januari ini. Yakni,
memasuki pekan keempat
Januari 2015, jumlah penderi-
tanyasudahmencapai36orang
Sedangkan Januari 2014 hanya
ada19 penderita.

Kepala Seksi Pengendali Pe-
nyakit (P2) Dinas Kesehatan

KotaYogyakartaBndangSriRa-
"hayumengatakan, masyarakat
harus mengenal tanda bahaya
penyakitini, Misalnya dari awal
harus menghitung suhu panas
penderita. “Misalnya, ketika

_Senin pukul 10.00 WIB panas,

sampai Selasadijamyangsama
itu dihitung satu hari panas,”
ungkapnya saat ditemui KO-

misan, tangan dan kaki dingin,
sertaketikabuangairbesartinja
berwarna kehitaman dan ada
bercak darahnya.

Saat-saat seperti itu, ujar
dia, kebanyakan warga malah
bersyukur karenasuhuanggota
keluarganya yang sakit turun
panasnya. Kenyataannyajusteu
kebalikannya, saat itu terjadi
malah mereka harus mening-

Biasanya warga senang kalau
suhu tubuh penderita itu turun,
Karena itu, tingkat kesadaran
mengenaitandabahaya penyakit
intharusditinglatkan,”tutumya.

Kalautidakadapeningkatan
kewaspadaan, pihaknyalkhawa-
tir risiko kematian akibat pen-
yakit tersebut tidak akan bisa
ditekan,

" Halo

Gejala Umum

Pertolongan Pertama:

#®\lendadak panas tinggi @ \emberikan minum sebanyak
selarna 2-7 hari, suhu mungkin.
badan 38-40 derajat

celtils atau 1abim: ® Kompres agar panasnya turun.
® Tampak bintik-bintik @ \emberkan obat penurun

merah pada kulit. lika kulit S .

direnggangkan, bintik @ Jika tiga hari demamn tidak turun

merah tidak hilang. atau naik segera bawa ke umah
® Kadang-kadan sakit atau puskesmas.

perdarahan di ﬁndung

{mimisan).

WARGA

Penyakit mematikan
demam berdarah
dengue disebabkan
virus dengue yan
ditularkan lewat gigitan ~ ® Mungkin teradi muntah

Perkembangbiakkan
nyamuk:
darah atau berak darah.

® Kadang nyeri ulu hati,

®Bila parah, penderita
gelisah, ujung tangan dan
kaki dingin berkeringat.

nyamuk Aedes Aegipti
berkelamin betina.
Karena itu, mari kita
1 kenali proses penularan
“ dan cara mengatasinya.

Berkermbang bizk di tempat
enampungan air dan barang-
arang yang memungkinkan

air bersih tergenang.
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