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YOGYA, TRIBUN - Guna
meningkatkan kedisiplinan
dalam bertugas, terutama
menjaga ketertiban dan ke-
tentraman’ ‘warga Kota Yog-
yakarta, Satuan Folisi Pa-
mong Praja (Satpol PP) giat
melakukan seni iri tong-
kat. Seni bela diri mengguna-
kan tongkat itu selain untuk
Fergpeﬂahmkan 32“' npa'bl—
a ada serangan lawan

sekaligus untuk olahraga iye

Hal tersebut dtkatakan

da Pujiman Komandan
5 erasi Lapangan Satuan
P0]|Sl Pamong Praja Kota
Yogyakarta, Selasa ( 3/2) di
halaman Balikota Timoho.
Ditambahkannya, seni bela-
diri tongkat lebih difokuskan
Euda cara penggunaan tong-
at T yang benar, sesuai
dasar-dasar yang ada.

Seni beladiri itu, ia sebut
bisa diaplikasikan pada in-
siden-insiden yang terjadi se-
cara mendadak. “Pengguna-
an tongkat ini sebenamya bu-
kan untuk menghalau, apa
lagi sebagai pentungan, na-
mun t ini sehagai apli-
kasi untuk menjaga diri serta
untuk bertahan, bukan untuk
memukul, jadi sifatnya mence-

terjadinya insiden yang si-

Ea lebih parah”, katanya,

Erakan-gerakan seni
beladiri tongkat merupakan
standar bela diri polri, dari be-
berapa gerakan yang diajar-
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mengikuti latihan seni bela diri tongkat di halaman Balai Kota,

Selasa (3/2).
kan meliputi 24 kan da-
sar yang bisa disebut seri satu.
Gerakan itu terdiri dari 24
hitungan. Hitungan satu
sampai delapan merupakan
tangkisan dengan tongkat,
hitungan sembilan sampai 20
gerakan serangan, sedang-
kan hitungan 21 sampalr:}t-
tuu 24 merupakan -
e n atau berlgflan
Menurut Puji, seni bela
diri tongkat sangat praktis
dalam memperthankan diri
apabila terjadi insiden di
lapangan. Puji Berharap, ke
depan semua anggota Sa
PP Kota Yogyakarta dapat
menguasai gerakan-gerakan
dasar itu, serta berlatih secara
rutin, agar jurus-jurus dztau
rakan-gerakan dasar dapat
Igjkwi secara total. Sehing-

ga tingkatan berikutnya juga
dapat dikuasai.

“Apabila gerakan-gerak-
an dasar ini sudah dikuasai,
saya kira sudah lebih dari
cukup, untuk bertahan di
lapangan, namun harus di-
barengi dengan latihan latih-
an yang serius. Sementara ini
kami bekerjasama dengan
Brimob Baciro untuk melatih
gerakan dasar ini, dan baru
60 personel yang kita latih,”
jelasnya.

Ke depannya semua pe-
tugas harus m asai jurus
dasar. Gerakane?g:mkm ter-
sebut sifatnya dan kom-
pak, senam atau seni bela diri
ini akan kita tampi nanti
dalam acara ulang tahun
Satpol PP Maret mendatang”,

imbuhnya. (jogjakota.go.id)
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