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‘Satpol PP Dilatih
Jurus Tongkat

JOGIA -- Satuan Polisi
Pamong Praja (Satpol PP)
memperoleh pelatihan jurus-
_jurus seni bela diri tongkat. Bela
diri dengan alat utama tongkat
ini seluin bermanfaat untik
kesehatan juga berguna mem-
pertahankan diri apabila ada
SErangan.

“Seni bela diri ini lebih
ditekankan untuk bertahan,”
ungkap Ipda Pujiman selaku
Komandan Operasi Lapangan
Satuan Polisi Pamong Praja Kota
Yogyakarta di sela-sela Tatihan,

a(3/2). dihaldman Balaiko-
ta Timoho. -

Latihan tersebut sekaligus
merupakan bagian dari pe-

ningkatkan kedisiplinan ang-
gota Satpol PP dalam bertugas
utamanya menjaga ketertiban
dan’ Ketenteraman warga Kota
Togja.

Menurut Pujiman, seni be..
diri tongkat lebih difokuskan
pada cara penggunaan tongkat
T yang benar, sesuai dengan
dasar-dasar yang ada, Senam
itu dapat diaplikasikan pada
insiden-insiden yang terjadi
secars mendadak.

“Penggunaan tongkat se-
benarnya bukan untuk meng-
halau, apalagi difungsikan
schagai pentungan. Tongkat
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Sambungan dari Ial 1

ini sebagai aplikasi untuk -

menjaga diri serta berighan,
bukan untwk memukul. Jadi
sifatnya mencegah terjadinya
insiden yang sifatnya lebih
parah,” ungkapnya.
Gerakan-gerakan seni bela
diri tongkat merupakan standar
bela diri Polri. Dari beberapa
gerakan yang disjarkan meliputi

24 gerakan dasar yang bisa
£ yang

dischut seri satu.

Gerakan ini terdiri dari 24
hitungan. Hitungan satu
sampai delapan merupakan
tangkisan dengan tongkat.
Hitngan sembilan sampai 20
gerakan serangan. Sedangkan
hitungan 21 sampai hitungan
24 gerakan tangkisan atau
bertahan. v

Seni bela diri tongkat ini ©

sangat  praktis  dalam
mempertahankan diri apahila
terjadi insiden di lapangan.
Ditegaskan lagi, seni bela diri
ini bukan untuk menyerang
terlebih memukul, hanya untuk
bertahan dari serangan.
Diharapkan ke depan semua
anggota Sat Pol PP Kota Jogja
dapat menguasai gerakan-
gerakan dasar serta berlatih
secara rutin. Ini dimaksudkan

agar jurus-jurus atau gerakai-
gerakan dasar dapat dikuasai
secara total, sehingga tingkat-
an berikutnya dapat dikuasai.
“Apabila gerakan-gerakan
dasar ini sudah dikuasai, saya
kira sudah lebih dari cukup,
untuk bertahan di lapangan,
namun harus dibarengi dengan
latihan-latihan serins,”
tambahnya. 3

bekerja sama dengan Brimob
Buciro terutama untuk melatih
gerakan dusar. “Baru 60 per-
sonel yang kita latih, ke depan
semua harus menguasai jurus
dasar. Gerakan-gerakan ini
sifatnya tegas dan kompak.
Senam atau seni bela diri #ni
akan Kita tampilkan nanti dalam
acara ulang tahun Sat Pol PP
Maret mendatang,” kata dia.

Seinentara ini. pelatihan i
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