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“Dulu siklus lima tahunan berlaku.
Tapi sekarang belum sampai
tahun, kasus sudah meningkat. Bisa ju-
ga lima tahun ada dua puncak kasus,
Jadi kewaspadaan DB setiap saat," kata
Kepala Dinkes Kota Yogyakarta Fita
Yulia, Jumat (9/1).

Berdasarkan data Dinkes Kota
Yogyakarta, kasus DB sejak 2010 meng-
alami fluktuasi. Pada data lima tahun

Waspada Siklus
DB Lima Tahunan

YOGYA (MI‘.RAP]] Siklus luna tahunan Demam Eerdarah
(DB) yang masuk di tahun 2015 tetap diwaspadai Dinas Kesehatan
(Dinkes) Kota Yogyakarta. Pasalnya didasarkan data kasus DB sela-
ma ini, pada tahun kelima kasus meningkat tinggi. Meski demikian
masyarakat tidak perlu panik karena siklus itu tidak dapat di-
Jjadikan acuan dan yang terpenting lingkungan bersih.

virus DB sudah berubah perilakunya.
Dia menyebut dulu nyamul hanya mau
bertelur pada tampungan air yang
Jernih. Tapi sekarang nyamuk tersebut
dapat bertelur di air yang keruh atau
ada endapan tanah.

"Jadi kami imbau ke masyarakat un-
tuk peduli dengan lingkungannya.
Meningkatnya kasus atau tidak, itu ter-
gantung dari mm;yamknt sendiri dalam

Tk

terakhir yakni pada 2010 i ka-
sus tertinggi yakni 1.517 kasus DB de-
ngan 6 kematian. Pada 2011 dan 2012
terjadi penurunan yaitu 460 kasus dan
374 kasus. Namun di tahun 2013 kasus
meningkat menjadi 908 dengan 4 kema-
tian, Pada 2014 ada 415 kasus dengan 3
kematian,

Dia menjelaskan, kondisi euaca yang
tidak menentu dan perkembangbiakan
nyamuk Aedes Aegypti yang membawa

menjaga

Menurutnya Kota Yogyakarta sebagai
daerah padat penduduk dan wilayah en-
demik DB, masyarakatnya harus men-
jaga kebersihan dan memberantas
sarang nyamuk. Pihaknya juga sudah
menyampaikan surat edaran ten
kewaspadaan penularan DB ke pus-
kesmas dan wilayah dengna memaksi-
mzllican pemberantasan sarang nya-
mi

"Hal yang terpenting adalah menjaga
agar knsua DB I.uisk sampai menim-
bulkan kematian,

District Surveillance Officer (DS0)
Dinkes Kota Yogyakarta R
menambahkan di tahun 2014 ada 5 ke-
camatan yang terdapat kasus DB cukup
banyak. Lima kecamatan itu adalah
Umbulharjo, Mantrijeron, Gondoku-

suman, Tegalrejo dan Mergangsan.
"Sebagian besar wilayah itu ber-
batasan dengan kabupaten lain.
Biasanya daerah perbatasan wilayah
rawan penularan DB," ncapnya.
B Dari Sleman dilaporkan, Dinas
| — Kesehatan Kabupaten Sleman tengah
kencing dan bakteri tikus, Leptospirosis.
Penyakit ini sendiri cepat tersebar kare-
na DIY, khususnya Sleman masih dilan-
" da musim penghujan. Bakteri atau
o kencmg tikus ini cepat menyebar di
... genangan dan pada orang-orang yang
tengah terluka lalu terkena air dan
| tanah yang
Dmﬂmm Novita Krisnaeni, Kepala

Bidang Penanggulangan Penyakit dan.
Penyehatan Lingkungan (P2PL) Dinkes
Sleman menjelaskan penyakit yang kini

marak di Sleman ini. [a juga
memaparkan data tentang penyalkit ini
sejak 2013. Menurutnya data dari
Dinkes Sleman sebanyak 21 kasus lep-
tospirosis terjadi pada 2013, Sementara
pada 2014 terjadi 12 kasus leptospirosis.
"Dua pasien di antaranya meninggal
dunia. Peta penyebarannya meliputi
Moyudan, Minggir, Kalasan, Ngaglik,
Miati, dan Sleman,” jelasnya.

Novita menambahkan bahwa gejala
penyakit ini biasanya diawali dengan
demam tinggi, nyeri otot dan sakit
kepala. Pada beberapa kasus, juga dis-
ertai dengan batuk, mual, muntah, ser- _|

ta diare dengan masa inkubasi selama TE

19 hari.

"Jika tidak segera tertangani, penya-
kit ini dapat mawehabkangngalglma]
alut. Kondisi inilah yang dapat menye- ),
babkan kematian," katanya.

Ia pun mengharapkan agar masyara- |
kat mampu hidup bersih sebagai pence-
gahan pmynhtm] Pencegahan paling

‘adalah dengan meninghkatkan

pe-
n'lalm hidup bersih dan sehat (PHBS). 7]
Antara lain member!lhknndl %
yang diduga menjadi sarang hewan
pembawa. (TrilC-3) -a
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