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Dinkes S_iap_kan Metode Hipnoterapi

Klinik Bebas Rokok
Sudah Ada di 18
Puskesmas Kota

JOG)A - Dinas Kesehatan [ Din-
kes) Kota Jogja akan meneraphan
metode hipnoterapl kepada
para pecandu rokok. Dinkes su-
dah mengirimkan 25 tenaga
kesehatan dari Klinik Berhenti
Merokok untuk mengikuti pela-
tihan bekerjasama derigan UG M.

“SWovember lalu kami sudab
mengirimkan dokter, PL'I"i"I'I.‘-'i;MTﬁ'I
fenaga promosi kesebitan utnok
mengikuti pelatihan hipnoterapi,
peminatnyva ternvata lnggd,” ujai
Kepala Seksi Promes sesehiatun
Diinkes Kota jogja Fert Ldi Sunan
tyo, kemnarin {24912,

Menurutmya, hipiolerpi wrse
but untul: melengkap lavanan

redis beraent merokok vang
sudah dijalankan saar o, Unk
pelaksannanya, dikliim lehih cepar
dibandingkan konsuliast biasa.
Tapi, lamju dis, bal inejuga tergan-
g dengan kondisi perokok.
*Dari pengalaman lweman-teman
kemarin. setelah hipnoterap
Kalau merckok rasuny jadi pa
hit” jelasnya. Fer menjelaskan,
chengan luyarian i:i.|r|||:1||.'r;|.|:|i
diharapkan bisa lebih menarik
minal masvirakat vang ingin
#hﬂ'ﬁﬁli dternkok dnituk dalang,
Sant ind, klinik bebps rokok
sudaby ierdapat di 18 Puskesmas
i Kovta logja dan san klinik i
kompleas Balai Kota Timoho
Meskipnen hegitua, peminatv
ferpolong st cedikin, “Pauda
hat kami swdal buat jadwal
mengikudl jam konsultasi kepe-
giwala,” ttarmysl,
Hal yrng sama juga diingkap

kan Kabid Promosi Peng-
embangdn dan Sistem [nfor-
masi Keseharan Dinkes Kota
lagja Tri Mardaya. Mayoritas
vanp datang ke klinik bebas ro-
kok merupakan rujukan dari
dokter, "Setelah didiagnosis
dokter dan diketahu kalaw dia
perokok, baru kemudian disa-
ranchan rendatang kKlinik uncak
berhenti merokok,” wrangnya,
Wenurul dia, kesadaran ma-
syarakat untuk datang senciri
ke klinik masih rendah. Meski-
pun begitu, pihaknya juga terus
melakukan upaya pencegahan,
di antaranva memanfaatkan
e mformasi. Yang rerbaru,
IHnkes ko [ogle sudah meng
gandeng T sy untuk penye
baran informasi promuosi kese-
hatan dan perilaku hidup seh:t
Salah satunya mengenai bahaya
marokok, (pradlaz/iy)
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