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'Segei Gurih' Sekaten
Simbol Kemakmuran

YOGYA (ER) - Usai proses
Miyes (Gangsa, halaman
Magjid Gedhe Kauman
Yogyakerta tak pernah sepi
dari salah satu makanan khas
Sekaten, yakni sega gurih.
Ramainya penjaja makanan
nasi gurih ity sudah menjadi
tradisi khas vang talk pernah
atau Kondur Gangsa.

Satu porsi sega gurih his
asanya dihidangkan menggu-
nakan daun pisang atau pin-
cuk. Tapi jangan berharap un-
tuk kenyang, karens untuk
porsi standar, makanan khas
itu disajikan sedikit. Namun
pengunjung yang hendak
menyantap dalam porsi besar

Sega gurih itu merupakan
nasi yang dimasak menggu-
nakan santan, garam dan
daun salam, Lauk pauknya
pun beraneks regam dan
didominasi oleh kacang-kacnn-
gan. Suwiran daging ayam fu-
ga tak luput meneman faulk.

Menurut abdi‘dalem bidang
Krido Mardown  Kraton
Yogyakarta KRT Waseso
Winato, sega gurih itu juga
menjadi simbol kemalkmuran

kelimpahan  berkah dari
Tuhan, Itu semua menun-
jukkan, sejak manusia lahir

Allah SWT sudah menyedi-
akan leelimpahan berkah dan
bergantung dart manusia yang
mengelola. "Sega gurth itu hag
sebagian orang juga dinamai
finsi rosul. Hanya saat Maulud
Nahi saja  banyak yang
menghidangkan,” terangnya.
Sebagian  orang  meng-
anggap, nasi yang rasanya

gurih itu pun manifestasi dari
kesucian. Oleh karena itu, ke-
beradaan sega gurih tak bisa
dilepaskon dari pernalk-pernik
lmin seperti endhog abang, su-
rich maupun peent, Selurub
pernak-pernik itu memiliki

makna filosofis yang men-

dalam dan berkaitan untuk
mensucikan diri, (Dhi)-o
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