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Jelantah PKL
Jadi Biodiesel

M Yulianingsih

PKL menghentikan penggunaan
jelantah untuk mendukung Gera-
kan Kuliner Sehat.

YOGYAKARTA — Pedagang kaki li-
ma (PKL) di Malioboro, Yogyakarta, ber-
tekad untuk tidak lagi menggunakan
jelantah atau minyak sisa penggorengan
dalam mengolah makanan. Para PKL ini
bahkan berniat mengumpulkan jelantah
tersebut guna dijadikan biodiesel.

Belasan PEL di Malioboro itu meng-
ikrarkan tekadnya pada Gerakan Kuli-
ner Sehat, Jumat (21/11). Dinas Kese-
hatan (Dinkes) Kota Yogyakarta dan Pa-
guyuban PKL Malioboro yang mengga-
gas gerakan tersebut. “Gerakan Kuliner
Sehat di Malioboro ini berupa perilaku
bersih dan sehat. Baik dari bahan mau-
pun cara pengolahannya harus sehat,”
kata Kepala Dinkes Kota Yogyakarta
Fita Yulia.

Fita mengatakan, pemakaian minyak
goreng secara berulang kali untuk
mengolah makanan dapat menjadi salah
satu penyebab penyakit. Dari hasil
penelitian, menurut dia, minyak goreng
vang dipanaskan selama 30 menit pada
suhu 125 derajat celsius akan memutus
rantai-rantai asam lemak dan memun-
culkan senyawa baru yang bersifat
racun. “Minyak jelantah yang dipakai
berkali-kali akan membahayakan tubuh.
Yang paling bahaya, jika sudah teraku-
mulasi dapat menimbulkan kanker,” ujar
dia,

Untuk itu, Fita mengatakan, Dinkes
Yogyakarta memberikan penyuluhan dan
pembinaan  tentang dampak buruk
pemakaian minyak jelantah pada para

— PEL. Se]alnltu)\lgamangamu
| pangan. Ke depan, ia mengatakan, PKL

yang sudah mendapat pembinaan dan
menyatakan tidak lagi menggunakan
jelantah akan mendapatkan stiker
sebagai penanda.

Sogi, perwakilan PKL Malioboro, me-
ngatakan, saat ini ada 16 dari 30 PKL
kuliner Malicboro yang bergabung untuk

" mengikuti Gerakan Kuliner Sehat. Ta

mengakui selama ini masih ada peng-

gunaan jelantah dnl.m{\upengolahm
makanan, meskipun tidal lalu. Semua
itu, menurut dia, tergan: g dari jenis
masakan. “Tidak mesti, ada yang tiga
kali atau empat kali, tergantung masa-
kannya,” kata dia,

LSM Paluma Nusantara mengumpul-
kan dan memanfaatkan minyak jelantah
PEL Malioboro yang tidak terpakai.
Direktur Paluma Nusantara Heni Asih
mengatakan, sejak empat bulan lalu,
setiap PKL Malioboro mampu mengum-
pulkan 5-10 liter minyak jelantah dalam
setiap pekan. Ia mengatakan, jelantah itu
nantinya akan diproses dengan tamba-
han berbagai bahan kimia. “Sehingga
menjadi biodiesel. Uji coba campuran-
nya, minyak jelantah lima persen dan 95
persen solar,” kata dia

Menurut Heni, satu liter minyak
jelantah dapat menjadi 90 persen bahan
untuk biodiesel. Ia mengatalkan, biodisel
‘hasil pengolahan jelantah itu sudah sempat
diujicobakan untuk sepuluh angkutan
umum rute Yogyakarta-Kaliurang. Ia
menilai uji coba penggunaan biodiesel itu
menunjukkan hasil yang bagus dan hemat.

Eetua Koperasi Serba Usaha Ngan-
del, pengelola angkutan Yogyakarta-
Kaliurang, Jurihyanto Gawe memuji
penggunaan biodiesel dari pengolahan
jelantah itu. Setelah mencoba menggu-
nakan bahan bakar tersebut, ia menga-
takan, mesin kendaraannya justrui sema-
kin bagus.. Ia menyebut tarikan mesin
kendaraan terasa lebih enteng. Selain itu,
ia mengatakan, dapat lebih menghemat.
Selama ini untuk sekali perjalanan rute
angkutan membutuhkan solar murni 15
liter. Namun dengan biodiesel, menurut
dia, hanya butuh 12 liter. “Ini sangat
membantu bagi kita dan kita bisa bekerja
sama, antara PKL dan supir,” ujar dia.

Walkil Wali Kota Yogyakarta Imam
Priyono, yang ikut meluncurkan Gerakan
Kuliner Sehat, memberikan dukungan
kegiatan tersebut. Ia pun mendorong
Dinkes Yogyakarta untuk membuat pro-
gram yang bisa membuat PKL di Malio-
boro menyuguhkan makanan sehat.
“Melalui gerakan ini dapat memberikan
kepercayaan kepada wisatawan bahwa
makanan yang dijual sehat. Harapannya
ini juga dapat menjadi daya tarik wisa-
ta,” kata dia.
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