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GERAKAN KULINER SEHAT MALIOBORO

Komitmen Tak Pakai Minyak

Goreng Berkali-kali

YOGYA (MERAPI) - Para Peda-
gang Kaki Lima (PKL) di Malioboro
siap tidak menggunakan minyak
goreng berkali-kali untuk memasak
makanan yang dijual. Tindakan itu
merupakan bagian dari Gerakan
Kuliner Sehat di Malioboro. Diha-
rapkan dari gerakan itu juga menjadi
daya tark wisatawan.

"Gerakan kuliner sehat di
Malioboro ini berupa perilaku bersih
dan sehat. Baik dari bahan maupun
cara pengolahannya harus sehat,”
kata Kepala Dinas Kesehatan
(Dinkes) Kota Yogyakarta Fita Yulia
di sela peluncuran Gerakan Kuliner
Sehat di Malioboro, Jumat (21/11).

Pemakaian minyak goreng beru-

lang-ulang atau minyak jelantah untuk
mengolah makanan menjadi salah
it tidak menular.

menyediakan makanan yang sehat.

"Melalui gerakan ini dapat mem-
berikan kepercayaan kepada wisa-
tawan bahwa makanan yang dijual
sehat. Harapannya ini juga dapat
menjadi daya tarik wisata" kata
Imam.

Perwakilan PKL Sogi, mengatakan
saat ini ada 16 PKL kuliner Maliobor
dari 3.0 PKL kuliner yang tergabung
mengikuti gerakan itu. Selama ini pe-
makalan_ minyak goreng jelantah i
dak pasti. Hal itu karena tergantung
dari jenis masakannnya.

"Tidak mesti ada yang tiga kali
atau empat kali. Tergantung. ma-
sakannya," ujarmya,

Minyak jelantah para PKL
Malioboro yang tidak terpakai akan
ofil tkan dan di

125 derajat celsius akan memutuskan
rantai-rantai asam lemak dan memu-
nculkan senyawa-senyawa baru yang
bersifat racun.

"Minyak jelantah yang dipakai
berkali-kali akan membahayakan
tubuh. Yang paling bahaya jika sudah
terak lasi dapat meni
kanker," ucapnya.

Oleh sebab itu, lanjutnya Dinkes
memberikan penyuluhan dan pembi-
naan tentang dampak buruk minyak.
Jjelantah yang dipakai kepada para
PKL. Termasuk keamanan pangan.
Ke depan PKL yang sudah dibina
dan dinyatakan fidak menggunakan
minyak jelantah akan mendapat stik-
er penanda.

Wakil Walikota Yogyakarta Imam
Priyono yang meluncurkn gerakan itu
mendukung kegiatan itu. Pihaknya
meminta Dinkes untuk membuat pro-
gram agar PKL di Malioboro dapat

pulkan 5 sampai 10 liter minyak
Ia:l-;hah setiap seminggu seksﬂ,y— g

"Minyak jelantah ini diproses
tambahan berbagai bahan kimja se-
hingga menjadi biodiesel, Uji coba
peca'mumrznnygs minyak jelantah 5

an persen solar," r

Direktur Paluma Nusantara Hanfm

Dia menyebut 1 liter minyak jelan-
tah dapat menjadi 90 persen bahan
minyak jelantah untuk biodiesel
Bahan bakar biodiesel ity sudah duji-
cobakan ke 10 angkutan umum
Yogyakarta-Kaliurang. Dari pemakai-
an uji coba biodiesel minyak jelantah
dinilai bagus dan hemat.

"Tarikan mesinnya jadi enteng dan
hemat juga. Untuk sekali pmanrlg per-
gi a_'qlar murni habis 15 liter, pakai

men-
Jadi biodiesel oleh LSM Paluma
Nusantara, Sejak 4 bulan lalu setiap

PKL Maliobore mampu mengum-

| cuma habis 12 liter,” kata
Ketua Koperasi Serba Usaha
Ngandel pengelola angkutan Yogya-
Kaliurang, Juriyanto Gawe.  (Tri)-a
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. Dinas Kesehatan

Positif Biasa
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