PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINASKOMUNIKASI, INFORMATIKA DAN PERSANDIAN
Jalan Kenari No. 56 Y ogyakarta, KodePos 55165 Telp. (0274) 515865, 562682
EMAIL : kominfosandi @jogjakota.go.id
HOTLINE SMS: 081 2278 0001; HOTLINE EMAIL: upik@jogjakota.go.id;
WEBSITE : www.jogjakota.go.id

Media: Kedaulatan Rakyat Hari: Senin Tanggal: 24 November 2014 Halaman: 25

- AKTIVITA _SGEF.A_KMASYA_RAEATTINGGI"
{ogya BertasilMenuju Bebas Osteoporosis

YOGYA (KR) - Kota Yogyakarta dinilai berhasil dalam mem-
Sejak dicanangkan sebagai kota bebas osteoporosis pada tahun
2013, sebagian masyarakat kini sudah mulai mengubah gaya
Mdl'?eptun Tim Penggerak PKK Kota Yogyakarta Tri Kirana
Muslidatun mengungkapkan, dalam satn tahun terakhir pihak-
nya mendapat pendampingan penuh dari PT Fonterra Brands
Indonesia. "Ada tiga kelurahan yakni Bausasran, Gedongkiwo
dan Prawirodirjan yang menjadi percontghan bebas osteoporosis,
Thu-ibu PKK disena bahkan mampu menjadi pioner untuk mem-
hiasakan olahraga," paparnya di sela puncak peringatan Hari
Osteopororis Nasional bersama Anlene di Jalan Ipda Tut
Harsono, Minggu (23/11).

Puncak peringatan tersebut melibatkan ribuan masyarakat.
Acdra digelar dengan senam bersama dan jalan sehat sejauh 4
kilometer.

Sementara Head of Medical Sales Brands Indonesia dr
Muliaman Mansyur menambahkan, aktivitas gerak masyarakat
di Kota Yogyvakarta sangat tinggl. Hasil penilaian .:E.:eﬂﬁm-
punan Osteoporosis Indonesia (Perosi) serta Perlum) Warga
Tulang Sehat Indonesia (Perwatusi) menunjukkan, Yogyakarta
jauh lebih bagus dibanding kota lain di Indonesia dalam pence-
gahan osteoporosis, "Semakin banyak orang melakukan altivitas
gerak, maka kerapuhan tulang bisa diantisipasi,' terangnya.

Namun selain aktif bergerak, konsumsi makanan serta susu
sebagai sumber kalsium juga harus diseimbangkan. Terutama
bagi kalangan muda atau usia produktif. Hal ini untuk menjaga
kebutuhan kalsium saat usia tua. Pasalnya kerentanan terhadap
kerapuhan tulang itu biasanya mengancam usia 50 tahun ke
Tjakraamidjaja mengungkapkan, Yogyakarta menjadi kota perta-
ma yang ia canangkan. Pihaknya sengaja melibatkan Tim Peng-
gerak PKK sebagai mitra karena cukup strategis dalam menyebar-
luaskan pengetahuan kepada masyarakat sekitarmya.  (Dhi)-m
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