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. KOTA E,EEJ_‘A‘_F - Ribuan warga mengikuti perayaan Hari Osteoparosis Masional ke-12, |
di timur Balau ota Yogyakarta, Minggu (23/11) pagl. Yogyakarta menjad| kota pertama

dalam perayaan Harl Osteoporosis Nasional 2014, |

Tri Kirana Ka

Pencegahan Osteoporosis
YOGYA, TRIBUN - Sekitar 10.000 warga Kota terpapar tentang osteoporosis, Caranya, melalul
Yogyakarta, Minggu (22/11) pagl, mengikuti jalan  penyuluhan dan senam pencegahan osteoparosis,
sehat memperingati Harl Osteoporosis Nasional, di Arief Tiakraamidjaja, Marketing Manager
kempleks Balal Kota Yogyakarta, Timoho. Acara yang Fonterra Brands Indonesia, menjelaskan, tema
digelar untuk ke-12 kalinya tersebut, kini mengusung  Waktunya Bergerak Sekarang merupakan ajakan
tema "Waktunya Bergerak Sekarang”. Puncek kepadasamuagenerasi, Khususnya generasi muda,

Peringatan Hari Osteoporosis Nasional ini dihadii  untuk mulal aktif bergerak sebagalbaglandarigaya |
oleh Ketua TP PKK Kota Yogyakarta, Hj Tri Kirana | hidup sehat. Menurut Arief, pada Puncak Peringatan
Muslidatun. Harl Osteoporosis Nasional dirancang berbagal
“Kampanye pencegahan osteoporosis merupa-  keglatan untuk mengajak masyarakat bergerak aktif
kan sinergl antara pemerintah, asosiasi medis, dengan mengajak 10.000 warga Yogyakarta

asosiasi masyarakat, dan pihak swasta,” ujar Ana,  melakukan osteo dance.

sapaan Trl Kirana, istri Wall Kota Yogyakarta, Haryad| “Hami juga mengadakan gerak jalan sepanjang
Suyutl, di sele-sela acara tersebut, empat kilometer dan stan makanan berkalsium
Adapun pihak Fortema melalul brandAnlene pada  tinggg yang diadakan oleh para kader PKK. Tentunya
kesempatan itu memberkan penghargaan kepada  |uga pemeriksaan tulang gratls, serta hiburan bag

Helurahan penggagas yang menyebarkan dan  masyarakat setelah mengikuti keglatan fisik," |

mengedukasi masyarakat di kelurahan yang belum  pungkasnya. (tes) |
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