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ISPA79.496 Kasus

SELAMA musim pancaroba, kelu-
han paling tinggl falah Infeks|
Saluran Pernafasan AkUt (ISPA) dan
diare. ISPA tercatat sebanyak
72,496 kasus yang terfad| di Kota
Yogvakarta. Sedangkan diare HAaSLS
terbanyak dl Puskesmas Umbul-
harjo-1 yaknl sebanyak 857 pasien,
lalu di Puskesmas Jetls 847 pasien,
dan Tegalrejo 768 pasien.

Endang menuturkan, untuk
BEpER pencegahan salaln mene-

rapkan pola hidup bersih dan sehat,
adalah dengan banyak konsums air
putih dan makanan berglzl, Periu
dlhﬂlghuh lanjutnya, apablla sudah
mulai ade gejala badan |elah dan
daya tahan tubuh menurun, sebalk-
nya Istirahat, minum alr putih, serta
onsumsi vitamin C, buah, dan SEyUr,
"Pola makan sebalknya lebih
teratur dan hindari Jajlan sam-
barangan, karena bisa menim-
bulkan dlare,” ujarnya, (tea)
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