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Pernak-pernik

sia harapan hidup warga
Daerah Istimewa Yogya-
Karta memang terhitung
tertinggl dibanding kota-kota
Iain di Indonesia. Namun tidak
berarti pemerintah daerah bisa
berpangku tangsn. Berbagai
upaya terus dilakukan peme-
rintah sebagal wujud perhatian
terhadap warga lanjut usia.
{lansia) di kota ini,
Berdasarkan data Indeks
Pembangunan Manusia (IPM)
diketahui usia harapan hidup

'di DI Yogyakarta rata-rata pada

angka 74,2 tahun, Dari data.
demografi, diperkirakan lebin
dari 12.9% penduduk masuk
dalam’ kelompok lansia. Tak
heran kalau Jogja lebih diiden-
tikkan sebagal Kota Lansia
dan Kota Pensiinan karena

umumnya, Rumah Sehat Lan-
sia yang dikelola oleh Dinas
Kesehatan Kota Jogja ini bu-
kan hanya menjadi tempat pe-
NEMPUNEAN atau tempat ting-
gal lansia. Di sana, para lansia
mendapat  pelayanan  yang
maksimal karena pengelola
Juga memberikan solusi berba-
gai permasalahan lanjut usia,
baik berupa pelayanan kes-
ehatan, konsultasi dalam ber-
bagai aspek, serta penyediaan
sarana bersosialisasi bagi para
lanjut usfa.

Yang  membanggakan,
meski baru satu tahun didi-
rikan sejok Januad 2013,
Rumah Sehat Lansia sudah
masuk satu dar 33 nomina-
tor Lomba Inovasi Pelayandn
Publik oleh Kementrian Pem-

warga
darl berbagal daerah yang
memilin manikmati masa tua
atau masa pensiun di Kota
Gudeg ini.

Peningkatan jumiah lansia
di DIY, khustisnya Kota lagia-
karta tentu saja mendatang-
kan berbagai  konsekuensi
sehingga perlu dipersiapkan
daya dukung kota terhadap
kelompok lansia, terutama da-

Jogia terus
pelayanan  kuratif, .@mmaﬂf
dan preventif agar para lansia
dapat menikmati masa tuanya
dengan bahaga dan terman
faat. 35
Salah satu upaya nyala
yang dilakukan Pemkot Jogia
adalah dengan  mendirkan
Rumah Sehat Lansia. Tidak
sepertl numan jompo pada

(Kemenpan).

Aparatur Negara

“Rumah Sehat Lansia me-
rupakan pionir upaya promotit
dan preventif dalam pelayanan

kesehatan %ﬁpgm@'ng di-
K

* kan pemberian informas| dan

konsuftasi tentang  keseha-
tan secara lebih terarah dan
kompretiensif kepada lansia
di Kota Jogjakarta®, terang
Kepala Dinas Kesehatan Kota
Jogjakarta dr. Fita Yulia, be-
berapa waktu lalu.

Bartempat di Pakel Kelu-
rahan Sorosutan Kecamatan
Umbulharo, Rumah Sehat
Lansia buka setlap har pukul
0B8,00-12.00 WIE hari Senin-
Kamis dan Sablu

Tanggal: 13 November 2014

Jjang lainnya seperti cek gula
darah, kolestrol, hb dan lain

sebagainya. Bagl lansia yang |

sakit khusus geriartri bisa
ke puskesmas®, tambah Fita
Yulia. "Dari waktu ke waktu
pesertanya terus bertambah,
mereka merasa senang kar
ena dengan adanya Rumah
Sehat Lansia. Saat ini dalam
sebulan kami dikunjungf rata-
rata 100 klien. Petugas kam|
telah dilatih khusus dalam bi-
dang geriartri,” ungkap Kepala
Dinas Kesehatan.

Ke depan Rumah Sehat
Lansia masin akan terus
dikembangkan baik secara
fisik maupun jenis layanan.
Bijak memperiakukan lansia

merupakan  penghormatan

Pemeriniah’ Kota Yogyakarta
terhadap para sesepuh dan
komitmen pencapaian MDGs.

Okober lalu, Walikota Jog-
Ja H Hanadl Suyini secara
resml  meresmikan Gedung
Rumah Sehat Lansia. Dalam
sambutannya, Haryad] Suyuti

- menyatakan bahwa pening-

katan derajat kesehatan dan

Jumat pukul 08.00-11.00 WiB.
Pelayanan yang  diberikan
berupa konsultasi kesehatan
umum, konsultasi gizi dan
kamsultasi peryakit  dalam,
gerartri, khusus hari Rabu dan’

telah - pula  meningkatkan
harapan hidup masyarakat
sehingga jumlah penduduk
lanlul usia pun meningkat.
Pemkot Jogla terus meng-
upayakan agar pelayanan

Sabtus pukul 08.00-10.00 W'H- “lansfa tidak sélalu difokuskan

Sementara senam lansia o
adakan 4 kalldﬂlaw‘sebulan

“Kami tidak memungut
biaya, pelayanan kami tekan-
kan pada konsultasi gizi dan
perawatan geriartrl sehingga
kami tidak memberikan obat
serta

peliun-

pada pelayanan yang bersifat
kuratif saja namun Juga yang
bersifat  promatif Wenﬁl‘
agar pama lanjut usia dapat

enikmati masa tua yang
m’h-ma dan berguna, salah

- satunya melalul RSLini," ung-

kap Walikota,(ADV)
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