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PANCAROBA RENTAN PENYAKIT

Waspadai Ledakan Demam Berdarah

YOGYA (KR) - Méenghndapi musim
hujan, masyarakal diimbau mewns-
padai ledakan kasus demam berdarah.
Selama musim pancaroba atau peralib-
on  dori musim: kemarau menuju
penghujan, rentan terjadinya berbaga
penyakit. Khususnya yang berkaitan de-
ngan daya tahan tubuly,

Kepnla Seksi Pengendalian Penyakit
Dinas Kesshatan Kola Yopyalarta,
Endang Sri Rahayu menjelaskan, ke-
waspadaan terhadap ledakan demam
berdarah itu haros ditunjulkkan dengan
kesadaran masyarakat terhadap ling-
kungan yang bergih. “Jangan beri ruang
bagi nyamuk untuk berkembang biak.
Apalngi ketika sodab  torun hu,ja.u.
harug dimimimalisir potensi genangan,”
ungkapnya saat dihubungi, Minggy
(211},

Oleh karena ttu, slogan 3 M harus

menjadi salah satu gaya hidup masyara-
kat. Yakni membersihkan secara rutin
panamptmgnn air, mentitup rﬂput.urapnt
serta memanfaatkan ataw menimbun
barang bekas agar tidak menjadi lempat
bam nyamuluntuk berkembang hiak.

Selain itu, mengenali akan tapda-tan
dn demam berdarah juga takkalah pen-
ting. Menurut! Endang, dan hami| evaly-
asi ternyata masih banyak masyarakat
yang  menyepelekan landa demam
berdarah. "Langkah paling awal falah
menghitung kapan mulainys panas
atau demam. Jika pada hari keempat
uton  kelima, demamnyva menurun
drastis dan difkuti rasa dingin pada La-
ngan dan kaki, maka harus segera di-
rawal ntensif’ di rumah sakit" pa-
parnya.

Fuse demim yang tiba-tiba turun dan
digertai dingin padna tangan dan lalka,

imbith Endang, merupakan fase kritis

demam berdarah. Apalagi Jika diikuti

dengan mimisan stan keluar du@; -

dn‘m:lungmmﬁﬂﬂ.km::gw ke e

lama 6 jam, maka Eﬂﬂﬂlﬂ tersebut ja-
ngan pernah disepelekan.

Sejak tabun 2013 lalu. kasus demam
hedarah melonjak drastis dan sudah
menjadi endemik. Hingga saat ini, ham-
pir setiap bulan ditemui penderita de-
mam herdorah dan total pendenita su-
dah mencapai 300 orang, Saat musim
hujan, rentan meledak karena
semakin mudah berkembeng bin

Sementara aspek pencegahan selain
menerapkan ‘polahidup bersih dan se-
hat, ialah dengan banyak lmmrm]mhir
putih dan makanan bergzd. Sndm‘lgklm
selama musim pancaroba, keluhan pa-
ling tinggi 1alah Infeksi Saluran Perma-
fasan Akut (ISPA) dan diare.  (Dhi)-a
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