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| S.el-u,ruh Layanan Diberikan Secara Gratis

Pemkot Yogya Resmikan Rumah Sehat Lansia

¥ |

Jumlah lansia kategori wmur di atas 45 tahun di
Kota Yogyakarta mencapai 125.880 atay 30.95
persen dart keseluruhan jumlah pendudulknya.

Kondisi itu mendorong Pemerintah Kota {Pemkot)

Yogyakarta melaiui Dinas Kesehatan mendirikan

Rumah Selat Lansia (Rusela) yang terletak di Jalan

Pakel Baru, Sorosutan, Umbulharjo, Yogyakarta,

masyarakat hampir setahuin,
. tetapi baru kali ini berte-
patan dengan Hari Kese-
hatan Naional ke-50, kami
resmikan” ujar Haryadi
Suyuti saat meresmikan
Rusela, Jumat (24/10).

la menjelaskan kebera-
daan layanan konsultasi
ekonomi di Rusela itu diha-
rapkan mendorong’ lansia
di Kata Yogyakarta tetap
produktif.

Kepala Dinas Kesehatan
Yogyakarta Vita Yulia, me-
ngatakan, Yogyakarta seba-
gai kota dengan harapan
hicdup paling tinggi di Indo-
nesia yang mencapai 73,71

PRASASTI - Wali Kota Yogyakarta menan

e
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datangi prasasti
peresmian Rumah Sehat Lansia Kota Yogyakarta, Jumat (24/10)

SEBAGA] satu-satunya Ru-
mah Sehat Lansia di Indo-
nesia, progam Rusela itu
menjadi program unggulan
Pemkot untuk dinilai di
tingkat nasional untuk me-
rebut penghargaan Ksatria
Bhakti Husada. Selain mem-
berikan pelayan keschatan,
ke dapannya Rusela juga
akan menambah konsultas
ekonomi.

tahun. Oleh sebab itu pen-
duduk Kota Gudeg berpo-
tensi memiliki penyakit de-
generatif (penyakit jantung,
hipertensi, ginjal, penyum-
batan darah, stroke, diabe-
tes) jumlahnya besar.
“Karena hal tersebut,
kami mendirikan Rusela ini
untuk mencegah para lansia
mengidap penyakit dege-
neratif. Rumah sehat lansia
ini bukan tempat lansia
berobat ketika mereka sakit.
Namun, rumah ini dity-
jukan sebagai upaya pro-
motif dan preventif bagi
lansia untuk menjaga ke-
sehatan mereka,” jelas Vita,

Menurut dia, para lansia
Kota Yogyakarta dapat ber-
kunjung ke rumah sehat
lansia bisa mengakses se-
jumlah palayanan, semisal
konsultasi kesehatan oleh
dokter spesialis geriatric,
tenaga gizi, perawat, acu-
pressure dan senam.

Gratis

Seluruh warga Yogya-
karta berusia di atas 45
tahun bisa mengakses pela-
yanan Rusela tanpa dipu-
ngut biaya alias gratis. Se-
mua biaya operasional laya-
nan yang dimulai sejak [a-
nuari 2013 tersebut dibiayai
oleh APBD Kota Yogya-

Wali KotaYogyakarta
Haryadi Suyuti mengata-
kan, Rusela didirikan seba-
gai upaya promotif dan
preventif untuk menjaga
lansia yang ada di Yog-
yakarta supaya tetap sehat,
mandiri dan manfaat.

“Walaupun rumah se-
hat lansia ini telah melayani

B Bersambung ke Hal 14

karta.

“Di Rusela, lansia bisa
mendapatkan layanan kon-
sultasi secara rutin, bahkan
konsultasi dari dokter spe-
sialis penyakit Halan. Kami
berupaya tetap menjaga
lansia yang sehat tetap se-
hat. Selama ini layanan un-
tuk konsultdsi kesehatan
bagi lansia sulit diakses di
rumah sakit dan puskes-
mas,” imbuhnya.

Rusela yang menempati
bekas bangunan Puskesmas
Pembantu Umbulharjo ter-
sebut memiliki kapasitas
maksimal 40 lansia per hari-
nya.(Hamim Thohari)
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