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YOGYAKARTA — Peme-  kesehatan,” kata dia,saatme-  dangkan warga yang berusia
rintah Kota (Pemkot) Yogya-  nerima tim verifikasi penghar-  lebih dari 45 tahun pada 2013
karta mengunggulkan Rumah  gaan Manggala Karya Bakii mencapai 30,95 persen dari total
Sehat Lansia (Rusela) sebagai ~ Husada Aditya di Yogyakarta,  penduduk Kota Yogyakarta.
program andalan di bidang  Belasa (14/10). y ~ Haryadi mengatakan, usia
kesehatan. Pemkot menilai Menurut Harvadi, kebera-  45-39 tahun sudah masuk da-
program itu dapat bersaing  daan Rusela tersebut didasari  lam kategori pra-lansia, se-
dengan kabupaten/kota lain  atas kondisi demografis Kota  danghkan kategori lansia bila
dalam memperoleh penghar-  Yogyakarta yang memilikiting-  berusia lebih dari 60 tahun.
gaan di bidang kesehatan. kat harapan hidup tinggi.  “Banyak juga yang menyebut
Wali Kota Yogyakarta Har-  Sehingga, menurut dia, kompo- ~ ¥ogyakarta ini sebagai kota
vadi Suyuti mengatakan, pro-  sisi lansia bisa mencapai 30  pensiunan, karena banyak
gram Rusela itu sudah berja-  persen'dari total penduduk. la ~ pensiunan yang memilih
lan sejak tahun lalu. “Bertu-  mengatakan, rata-rata usia  menghabiskan waktunya di
juan untuk meningkatkan ak-  harapan hidup di Kota Yogya-  kota ini," kata dia.
ses warga lanjut usia dibidang ~ karta adalah 73,71 tahun. Se- Karena itu, Haryadi me-
‘ngatakan, jumlah wargalansia ~ ahli gizi, perawat, psikolog,  nyak 42 persen pengunjung
yang cukup banyak fersebut  dan juga instruktur senam. mengaku puas sekali, 55 per-
perli menjadi fokus perhatian.  Sejak dibuka tahun lalu, me-  sen puas, dan hanya ada dua
Ia menginginkan lansia ini  nurut dia, warga lansia yang  persen pengunjung yang tidak
tidak dianggap menimbulkan  mengakses layanan di Rusela  puas. Ttu pun karena mereka.
beban bagi warga yang masih  jumlahnya terus meningkat. meminta cek darah,” kata dia.
produktif. Salah satu upanya Pada tahun lalu, Haryadi Menurut Kepala Dinas Ee-
itu, menurut dia, dengan men-  mengatakan, jumlahnya men-  sehatan Kota Yogyakarta Fita
jaga kondisi kesehatan warga  capai 2.091 orang. Sedangkan Yulia, Rusela itu bukan pus-
lansia. tahun ini hingga Agustus, ia  kesmas atau pun panti jompo.
DiRusela, Haryadimenga-  mengatakan, tercatat sudah  Ia mengatakan, Rusela itu me-
takan, warga lansia dapat me-  ada 2.441 orang yang mengak-  rupakan rumah sehat yang ber-
lakukan konsultasi kesehatan  ses layanan di Rusela, “Ting-  tujuan sebagai upaya promotif
dengan dokter spesialis. Di  kat kepuasan warga lansia dan preventif bagi warga lansia
tempat itu jugs, ia mengata-  usai mengakses layanandiRu-  untuk menjaga kesehatan me-
kan, ada konsultan geriarti,  sela pun cukup baik. Seba-  relta Mantaraed:irfan fitrat
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